
AGRÉGATION INTERNE EPS
ÉPREUVE ORAL 1: LA LEÇON D’EPS



FORMATION AGRÉGATION INTERNE 2020-2021

ORGANISATION DE L’A-M

▸ Présentation du contexte 

▸ L’épreuve 

▸ Votre épreuve 

▸ Votre préparation



CONTEXTE



CONTEXTE

LA RÉALITÉ

▸ UNE CHANCE SUR DEUX D’ÊTRE AGRÉGÉ 
SI ADMISSIBLE 

▸ UN JEU DE COEFFICIENT: POIDS DES 
ÉCRITS IMPORTANT (40%) 

▸ DES INCERTITUDES: APSA, NIVEAU… 
MAIS PARMI UNE LISTE CONNUE D’APSA 
AVEC UN TEMPS DE FORMATION (P2 
PROGRAMME) 

▸ UNE ÉPREUVE EXIGEANTE: 
PHYSIQUEMENT ET MENTALEMENT



CONTEXTE

L’ÉPREUVE
▸ ACCUEIL: PRÉSIDENT DE CONCOURS + DIRECTOIRE 

▸ PRÉPARATION: 5H, 2X10 CANDIDATS 

▸ EXPOSÉ: 30’ 

▸ ENTRETIEN: 60’ 

✦ 0’-7’: J1, LES FONDEMENTS DE LA LEÇON 

✦ 7’-19’: J2, IMAGE (3’) + SA1 

✦ 19’- 31’: J3 SA2 

✦ 31’- 46’: J1 BILAN, SUITE DU CYCLE/PROJET FORMATION + ALTERNATIVE 

✦ 46’- 54’: J2 P. CLASSE, P. EPS 

✦ 54’ - 60’: J3 P. AS + P. EPLE



CONTEXTE

LE JURY
▸ LE JURY 1 EST CELUI 

QUI VOUS ACCUEILLE 

▸ UNE BIENVEILLANCE 

▸ UNE ÉPREUVE: LE 
JURY VA VOUS 
POUSSER: TRÈS 
BONNE 
CONNAISSANCE DU 
DOSSIER

AGRÉGÉ UNIVERSITAIRE INSPECTION

TOUT EST PENSÉ (ORGANISATION, ACCUEIL, TEMPS DE 
PAROLE) , VÉRIFIÉ.



CONTEXTE

PREMIÈRES CONSÉQUENCES

▸ ORAL PROFESSIONNEL: TENUE ADAPTÉE 

▸ CONNAÎTRE LE DOSSIER, CE DONT ON PARLE 

▸ MAÎTRISER L’INFORMATIQUE 

▸ COMPÉTENCES À L’ORAL: ÉPREUVE DE COMMUNICATION



CONTEXTE

UN CONCOURS AVEC UNE ÉPREUVE INSCRITE DANS LA PRATIQUE

▸ DOSSIER D’UN ÉTABLISSEMENT 

▸ VIDÉO DE VRAIS ÉLÈVES 

UNE POSTURE À ADOPTER: 

▸ COMPRENDRE: LIRE LA MOTRICITÉ 

▸ IDENTIFIER LES CONTINUITÉS/RUPTURES DOSSIER/
VIDÉO 

▸ UNE MÉTHODOLOGIE À APPLIQUER



CONTEXTE

FAIRE UN ORAL LAISSANT TRANSPARAITRE L’ÉPAISSEUR PROFESSIONNELLE

2 temps et cette épaisseur apparait dès l’exposé

épaisseur 
-

épaisseur 
+

mobilisé 
dans 

l’équipe, 
connait peu 

le SE

Investi, moteur dans une 
équipe EPS, propose, 

quelques connaissances 
du système/

établissement

Innove, lie 
les enjeux 

du système, 
vision large



RAPPORT DE JURY 2019: LES POINTS CLÉS

« Le problème professionnel majeur réside dans 
l’incapacité du plus grand nombre à proposer des 

situations et à offrir à l’élève des tâches réellement 
transformatrices. » 

▸ Passer d’un environnement d’apprentissage à un dispositif 
d’apprentissage. 

▸ Et l’évaluation? quelle différence entre un environnement 
d’évaluation et un dispositif d’évaluation?

CONTEXTE



L’ÉPREUVE D’O1 



RÉPONDRE À UNE QUESTION

« A partir des éléments que vous jugez saillants, identifiés dans le dossier et l’analyse des 
données vidéo des élèves de la classe de X dans le cycle X, vous construirez un projet de 
formation spécifique à cette classe, opérationnalisé et justifié dans la leçon X sur Y d’une 
durée de X minutes, au travers de deux situations d’apprentissages distinctes et 
successives.  

 
Ces situations permettront d’atteindre les transformations motrices et éducatives visées ; elles 
mettront, en outre, en évidence la façon dont votre démarche d’enseignement articule vos 
choix didactiques et pédagogiques. 
Votre démonstration visera à expliciter comment votre projet de formation rend effectives les 
transformations chez tous les élèves et s’inscrit dans le contexte de l’établissement et les 
enjeux du système éducatif.  

 

2018

ÉPREUVE O1



RÉPONDRE À UNE QUESTION

« Vous présenterez la leçon d’EPS n° X sur Y d’une durée de N minutes, pour la 
classe de Z, dans le cycle (ou séquence) s’appuyant sur l’APSA P, en détaillant deux 
situations d’apprentissage, distinctes et successives. La leçon doit permettre aux 
élèves d’accéder à des acquisitions motrices et éducatives effectives. Elle sera 
justifiée par le choix de données, prélevées dans l’enregistrement vidéo et le dossier 
d’établissement fournis, que vous aurez jugées décisives.  

 
Vous montrerez comment votre démarche articule vos choix didactiques et 
pédagogiques. Ils permettront aux élèves de réaliser les apprentissages visés en EPS 
et de contribuer à leur réussite scolaire dans le cadre d’un projet de formation 
spécifique à la classe, inscrit dans le contexte de l’établissement et dans les enjeux du 
système éducatif.  
Au cours de l’entretien, vous serez amené à préciser les acquisitions envisagées pour 
la leçon suivante ainsi que des modalités de mise en œuvre. »  

2019

ÉPREUVE O1



ÉPREUVE O1

VOTRE POSITIONNEMENT

2 temps: 

▸ Temps spontané (exposé) 

▸ Temps provoqué (entretien) 

L’entrée dans le bandeau: 

▸ Le registre /réponse à la question 

▸ Fluctuation suivant les deux temps



LES ATTENTES DU JURY

CONTRACTUEL: 

▸ LEÇON EPS   

                              

▸ 2 SITUATIONS 
DISTINCTES 

▸ TRANSFORMATIONS 
VISIBLES

ÉPREUVE O1

CORRÉLAIRE: 

▸ S’ADRESSE À TOUS LES 
ÉLÈVES      

                           

▸ ENTRÉE-SITUATION-
SORTIE: PLUS VALUE 
MULTIDIMENSIONNELLE 

▸ QU’ONT APPRIS LES 
ÉLÈVES: PROCESSUS 
EXPLICITE



ÉPREUVE O1

LES ATTENTES DU JURY: LE DIAPORAMA

1.Cadre de lecture et d’analyse 

2.Se référer au contexte 

3.Situe dans le temps 

4.Les SA 

5.Prospective 

6.Bilan



ÉPREUVE O1

PROGRAMME 2020: CHANGEMENT DE PRÉSIDENT

L'épreuve consiste en la présentation d'une leçon d'EPS pour les élèves 
d’une classe du second degré. La leçon présentée doit s’appuyer sur les 
leçons antérieures et s’inscrire en cohérence avec les différents projets 
(d’établissement, pédagogique et de classe) et les programmes de la 
discipline.  
La leçon d’EPS présentée doit être construite au service d’acquisitions 
motrices, de priorités éducatives spécifiques à ces et s’appuyer 
nécessairement sur une activité physique sportive artistique (APSA) 
appartenant au programme limitatif publié sur le site internet du 
ministère chargé de l'Éducation nationale.  



ÉPREUVE O1

PROGRAMME 2020: CHANGEMENT DE PRÉSIDENT

S’appuyer sur le programme: 

▸ CA 2 

▸ CA3



VOTRE 
PRÉPARATION



VOTRE PRÉPARATION

SE PRÉPARER À DE L’ALÉATOIRE SANS L’ÊTRE

▸ Aller observer des milieux différents: LP, LGT, REP+, 
Collège Rural 

▸ Se filmer sur ses leçons 

▸ S’auto-positionner / Compétences Professionnelles 

▸ Faire des bilans de leçon puis des leçons formalisées. 

▸ Se donner un cadre de lecture (espace-temps) et d’analyse 

▸ Simulations blanches: se filmer sur son oral




