
Lancement de la formation
30 juin 2023 – INSPE Orléans Bourgogne

Préparation Agrégation Interne EPS



▪ Informations administratives

▪ Le concours et ses épreuves
▪ Présentation Écrit 2

▪ Présentation Écrit 1

  --- PAUSE ---

▪ Évolutions de la formation et calendrier 2023/24

▪ Organisation en collectifs de travail

▪ Présentation de l’équipe de formateurs

Planning de l’AM



Infos administratives



▪ Formation en double dispositif : 

→ Le rectorat (la DAFOP)

→ L’université (l’INSPE)

▪ Vos interlocuteurs : 

Niveau administratif : 

→ La DAFOP : Paul.Erlos@ac-orleans-tours.fr

→ L’INSPE: Segolene.wedrychowski@univ-orleans.fr

Niveau pédagogique : 

→ Coordonnateur : Anthony.van-de-kerkhove@univ-orleans-tours.fr

→ Coordonnatrice E1 : Anne-Laure.Fajoux@ac-orleans-tours.fr

→ Coordonnatrice E2 : Angelique.Pepin@ac-orleans-tours.fr 
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▪ Dossiers d’inscription universitaire : 

→ A renvoyer pour le 21 août au plus tard, avec les deux chèque de 243 et 100 euros, le tout par 
envoi postal à :

INSPE CVL 

à l’attention de Ségolène Wedrychowski 

Service Formation Continue

72 rue du faubourg de Bourgogne

45044 ORLEANS CEDEX

→ Contact si besoin : segolene.wedrychowski@univ-orleans.fr

Infos administratives
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▪ OM :

→ Gérés par la DAFOP : en principe, OM permanent courant sur l’année scolaire 

→ Contact si besoin : Paul.Erlos@ac-orleans-tours.fr

▪ Inscription au concours :

Attention !! L’inscription à la formation ne vaut pas inscription au concours. Il faudra faire les 
démarches nécessaires en début d’année scolaire auprès des services concernés.

Infos administratives
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Accès à Célène

Rendu des 
devoirs d’été

Connaissances

 E1 et E2



Le concours et ses épreuves



▪ Objectif du concours : recruter des futurs personnes ressources pour la discipline

▪ Connaissances du système éducatif et de la discipline

▪ Capacités d’analyse et d’argumentation

▪ Compétences pédagogiques et didactiques

▪ Capacité à formaliser sa pratique; à nuancer ses propos et à prendre en compte le point  de vue 
d’autrui (capacité à l’échange professionnel)

         → Recherche d’une épaisseur professionnelle :

Le concours et ses épreuves

Grand enjeux sociaux,
scolaires, disciplinaires

Propositions pédagogiques 
et didactiques

Capacité à analyser, à 
mettre en cohérence et 

à justifier 

Epaisseur 
professionnelle



Exercice pratique :

Le concours et ses épreuves

→ Lisez ces trois extraits;

→ Identifiez, à partir d’un ou plusieurs textes, un enjeu lié à l’EPS qui vous concerne 
particulièrement;

→ Par rapport à celui-ci, expliquez comment, dans votre pratique, vous en tenez 
compte.



▪ Quatre épreuves complémentaires :

Le concours et ses épreuves

Epreuves Objet Enjeu pour le candidat

Écrit 1
6h
Coef 2

La discipline EPS : son histoire,  sa place 
dans la société et les institutions.

Capacité à penser et à expliquer l’évolution et le 
devenir de l’EPS à travers les enjeux et les 
débats liés à l’école.

Écrit 2
6h
Coef3

L’enseignement de l’EPS contextualisé dans 
un établissement et justifié au regard d’un 
sujet.

Capacité  à faire des propositions pédagogiques 
et à les justifier au sein d’un EPLE, d’une équipe 
pédagogique, d’une classe.

Oral 1
5h – 30’/60’
Coef4

La leçon d’EPS pour une classe donnée, 
d’un établissement donné, dans une APSA.

Faire des choix adaptés à un contexte afin de 
permettre des apprentissages moteurs, 
méthodologiques et sociaux pour chaque élève.

Oral 2
Pratiq-
Coef1
Oral-Coef1

La situation d’apprentissage pour un élève 
ou un groupe d’élève.

Analyser la motricité et concevoir des situations 
d’apprentissage permettant des 
transformations.

Du + large

Au + 
spécifique



▪ Pour info, l’an passé, sur la session 2023 :

▪ Écrits le 30 et 31 janvier (habituellement, ils ont lieu une semaine plus tôt… à voir pour 2024 ?? )

→ 1692 inscrits mais 998 seulement  ont composé aux deux écrits

→Barre d’admissibilité autour de 10/20 (280 admissibles)

▪ Épreuves d’admission du 23 mars au 07 avril (120 admis)

→ Bilan OT : 5 admissibles et 3 admis

Le concours et ses épreuves



→Le programme

L’épreuve consiste en une dissertation ou un commentaire. Les sujets portent sur des thèmes 
concernant l’enseignement de l’éducation physique et sportive de 1967 à nos jours. Il est attendu 
que le candidat mobilise des connaissances historiques, sociologiques, épistémologiques, 
culturelles et institutionnelles, permettant de comprendre l’évolution des pratiques 
professionnelles relatives à cette discipline scolaire. Les réflexions et démarches argumentaires du 
candidat seront mises en relation avec les enjeux, débats et controverses, passés et actuels, qui 
accompagnent la construction de l’éducation physique et sportive au sein du système éducatif.

▪ La leçon d'EPS et l’activité de l’élève

▪ Les jeunes, les pratiques sportives et les incidences en EPS

▪ L’élève en EPS, son développement et sa santé

▪ L’évolution de la relation pédagogique en EPS et le métier d’enseignant

▪ Les savoirs enseignés et les modalités d’évaluation en EPS

Présentation Écrit 1



→Les attentes du jury

▪ Ne pas raconter l’histoire (= niveau 1) … mais l’analyser.

▪ Ne pas juxtaposer les thématiques (= niveau2)… mais les articuler.

▪ Ne pas discourir autour du sujet (= niveau 0 à 2) mais y répondre précisément.
Exple: « Commentez » nécessite de la part du candidat qu’il analyse la citation en la mettant en 
relation avec la ou les thématiques du sujet et donc avec ses propres connaissances ou 
positionnements, pour conforter, voire discuter les propos de l’auteur.

Présentation Écrit 1



Sujet E1 – Session 2023

« La formation des filles justifie pourtant peut-être plus visiblement encore que celle des 
garçons l’existence de l’éducation physique obligatoire tout au long du système éducatif. Qui, 
sinon l’école, permettra à toutes les filles (…) cette fréquentation du donné essentiel d’une 
culture physique contemporaine ? »

Vous analyserez et discuterez cette citation au regard de l’évolution de l’EPS de 1967 à 2022.



→Conseils de travail pour cet été :
 

▪ Juste un : « Faire le devoir d’été !! »

 (NB: à rendre pour le 11 août)

Présentation Écrit 1



Niveau 1 (néo) : 
Selon vous, quelles sont les évolutions du métier depuis que vous avez commencé votre carrière de 

professeur d'EPS ?

Axes de réponses possibles / thématiques : évolution de la leçon et de l'activité de l'élève, de la relation pédagogique, des savoirs 

enseignés et des finalités institutionnelles, des évaluations, du développement de l'élève, de sa santé, de la pratique des jeunes...

NB: Pour chaque réponse, il est attendu un engagement critique : cette évolution "X" vous semble-t-elle positive ? et pourquoi ? Ou au contraire négative ? et 
pourquoi ? Quelles pistes d'amélioration, quelles perspectives envisageriez-vous pour l'EPS de demain ?

Devoir d’été - Écrit 1

Niveau 2 :
Selon vous, quelles sont les évolutions du métier depuis 1967 ?

Axes de réponses possibles / thématiques : évolution de la leçon et de l'activité de l'élève, de la relation pédagogique, des savoirs 

enseignés et des finalités institutionnelles, des évaluations, du développement de l'élève, de sa santé, de la pratique des jeunes...

NB: Pour chaque réponse, il est attendu un engagement critique : cette évolution "X" vous semble-t-elle positive ? et pourquoi ? Ou au contraire négative ? et 

pourquoi ? Quelles pistes d'amélioration, quelles perspectives envisageriez-vous pour l'EPS de demain ?



Présentation Écrit 2

→Le programme

L’épreuve consiste en une composition. Les sujets portent sur l’activité des enseignants et des 
élèves en éducation physique et sportive. Il est attendu des candidats qu’ils mobilisent des 
connaissances scientifiques, techniques, institutionnelles et professionnelles en relation avec un 
dossier qui présente un contexte d’enseignement-apprentissage. Ce dossier comporte au 
minimum des données relatives à un ou plusieurs établissements scolaires du second degré et des 
données relatives à une ou plusieurs classes. Il peut être enrichi d’autres documents d’appui 
(données statistiques, extraits d’articles, extraits de textes officiels, témoignages, etc.). 

▪ Les objectifs de santé et l’acquisition de techniques corporelles en EPS

▪ Le parcours de formation de l’élève en EPS et son évaluation

▪ Les apprentissages moteurs, méthodologiques et sociaux en EPS

▪ L’activité de l’enseignant d’EPS et l’engagement des élèves

▪ Les usages pédagogiques du matériel dans les leçons d’EPS



Présentation Écrit 2

→Les attentes du jury

▪ Ne pas proposer une EPS générique (= niveau 1) mais faire des propositions 
contextualisées qui répondent :

 → à un sujet donné,

 → à un contexte donné.

▪ Ne pas faire un étalage de connaissances… mais utiliser des connaissances pour 
analyser ses propositions.

▪ Ne pas se limiter à des illustrations descriptives… mais justifier la pertinence de ses 
propositions, c’est-à-dire, montrer en quoi elles répondent au sujet et en quoi elles 
s’inscrivent dans le contexte.



Sujet E2 – Session 2023

« L’adolescence est un âge marqué par des prises de risque diverses (…) Le but des 
institutions n’est plus d’essayer d’empêcher les adolescents de prendre des risques par la 
prévention dans tous les domaines de la vie qui présentent des dangers, mais d’en encadrer 
les menaces auxquelles ils s’exposent et de proposer un territoire d’expression aux prises de 
risque. » 

Dans quelle mesure cette réflexion peut-elle orienter l’enseignement de l’EPS dans 
l’établissement décrit en annexe ? 

Vous illustrerez vos propositions en vous appuyant sur au moins deux activités physiques, 
sportives, artistiques (APSA), relevant de deux champs d’apprentissage, inscrites dans la 
programmation de l’établissement.



Présentation Écrit 2

→Conseils de travail pour cet été :
 

▪ Lire les ressources en ligne (drive)

▪ Faire le travail collectif

▪ Commencer à formaliser ce qui constituent les éléments clés de son identité professionnelle

▪ Faire le devoir d’été !!

 (NB: aussi à rendre pour le 11 août)



«À trop désincarner les APS, à force de rationnaliser et dissocier leurs 
composantes, on perd le sujet vivant et ses émotions qui, sur le terrain, n’en fait 
qu’à sa guise… » Annick Davisse, Unité de l’EPS ? p. 172, Revue Spirales n°4, 1992

Dans quelle mesure cette affirmation correspond à l’enseignement de l’EPS que 
vous proposez dans votre établissement ? Vous exposerez une illustration et une 
analyse de votre positionnement en vous appuyant sur au moins une classe et une 
activité physique, sportive, artistique (APSA) de votre établissement scolaire.

Devoir d’été – Écrit2



PAUSE



Globale continuité : bilan 2022/23 positif !

Nouveauté :

▪ Formation hybride : mi présentiel, mi distanciel

Évolutions pour 2022/23



Calendrier 2023/24









Organisation en collectifs de travail – Préparation E2 et O1

▪ Elections de deux délégués : Louis et Alban élus à l’unanimité !!!!!!

▪ Groupe APSA O1 (Athlé – Natation de vitesse – Escalade – Savoir nager – Sauvetage – Arts du cirque 
– Gym – Tennis de table – Basket-ball – Musculation – Step)

 > Conditions d’inscription dans le CA

 > Cadre d’analyse de la motricité (vidéo) : des critères déclinés en indicateurs sur 4 niveaux

▪ Groupes Contextes O1/E2 (collège rural, collège REP, collège centre-ville, lycée rural, lycée centre-
ville, lycée professionnel)

 > Description du public (points d’appuis et des difficultés)

 > Illustration d’un ou deux projets mis en œuvre dans votre EPLE (lien avec les caractéristiques des  
élèves)

 > Illustration de vos mises en œuvre concrètes en EPS (lien avec les caractéristiques des élèves)

  



L’équipe de formateurs 2023/24 

Ecrit 2 (UE2)

Barthélémy Angélique (coordo)

Rouet Thibaud

Rousseau Gaëlle

Van de Kerkhove Anthony

Ecrit 1 (UE1)

Fajoux Anne-Laure (Coordo)

Auffret Aurélie

Bruant Yves

Couvert David

Mourens Laure

Navard Romain

Robin Soraya



Questions diverses
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