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• Mieux Connaitre l'APSA (logique, problèmes, ressources, niveaux de 
pratique...): Natation de vitesse... afin de l'enseigner!

• Connaître les textes EPS collège et lycée relatifs à la Natation.

• Maitriser les enjeux de l’épreuve dans le cadre de l’oral 1.

• Effectuer des propositions adaptées et justifiées en Natation Vitesse à 
l’échelle de l’APSA et des élèves … de l’établissement.

• Connaissances complémentaires: sauvetage, savoir-nager…

OBJECTIFS DE FORMATION:
NATATION VITESSE



15 jours avant le TD: dépôt sur celene.

• Lire et effectuer une synthèse personnelle du power point = actualiser ses 
connaissances sur la Natation Vitesse et autres pratiques (savoir-nager, 
sauvetage,…).

• Venir en TD en présentiel avec ses questions et remarques: 1h

• 3h Mise au travail : conception situation à partir de vidéo, en exploitant sa 
méthodo oral 1.

FORMAT CLASSE INVERSEE:
NATATION VITESSE



 30’ à 1h: retour sur power-point celene / 

 1h30 Travail en duo: concevoir une situation 

répondant à un contexte et une vidéo.

 10’ pause

 1h: présentation à l’oral.



SOMMAIRE: 
NATATION VITESSE 4h



Discussions-Questions

. Les CMS dans les articles illustrations professionnelles?
Relire les articles: 

Exemple Article de Llobet:

. C’est lors de la compétition par équipes, dans les séances finales où pour gagner, une équipe doit totaliser le 

plus de mètres gagnés par chacun des élèves, que la «tranche de vie » vécue par chacun(e) sera forte en émotions et en 

interactions élèves/élèves. Cela conduit les élèves à se «sublimer», se conseiller, à mobiliser ce qui a été appris (les savoirs

«clés»).

. Au travers des rôles, actions, régulations mobilisés dans la FPS et les « petites boucles», les élèves 

construisent progressivement la compétence générale en EPS « partager des règles, assumer des rôles et des 

responsabilités» qui correspond au domaine 3 « formation de la personne et du citoyen »

Exemple Article de Gibon:
Néanmoins, nous réfléchissons à l’intégration des CMS au sein de l’indicateur. Une piste envisagée est celle 

d’utiliser le nombre de passage sur la FPS et le nombre de fiches travaillées pour révéler l’acquisition des CMS. Une autre 

piste possible serait de considérer que les progrès constatés, quels qu’ils soient, seraient révélateurs d’une entraide dans 

les apprentissages et traduiraient la construction de ces compétences. L’activité du nageur dépend beaucoup de la qualité 

de l’activité de l’autre. En liant ainsi la réussite de l’un aux compétences méthodologiques et sociales de l’autre, notre 

indicateur permettrait de valider l’ensemble de la compétence attendue (CP+CMS). 

…etc…



Discussions-Questions

. « Score parlant » dans les articles illustrations professionnelles?
Relire article: p12, 3ème colonne de l’article Gibon.

. Des temps références sur 50m NL en milieu scolaire?
Débutant: 1’15

Débrouillé: 1’00

Confirmé: 45-50’’

Revue EPS n°273 « Nager plus vite en crawl », 1998: 50m crawl : 
. Temps moyen sur une classe de 21 élèves de 6ème: 60’’4.

. Temps moyen sur une 60 élèves de 4ème: 51’’4



Discussions-Questions

. Filières énergétiques « ana alactique » (vitesse) et qques types de’épreuves
(S° référence) en milieu scolaire?
Selon Cazorla 2014: Ana Alactique: Vitesse puissance (effort max entre 7 et 10’’), 

Vitesse capacité (effort max entre 20 et 30’’), donc:

 Epreuve type autour de 25m.

Autres justif:

. Article de Llobet: « De manière coutumière et programmatique, le « 25m» (progr colge

2008)  constitue l’épreuve de référence pour un premier niveau de natation de vitesse. On peut le qualifier 
de « pratique scolaire de vitesse » … Mais à regarder de plus près l’activité des élèves lors de cette 
épreuve, des constats réguliers de difficultés apparaissent : certains élèves luttent pour terminer la 
distance, ils ralentissent au fur et à mesure que se rapproche la fin des 25m, ils s’arrêtent plusieurs fois en 
se cramponnant au bord du bassin…Dès lors, en restant attaché à cette référence du 25m, ne crée-t-on 
pas les conditions pour priver un certain nombre d’élèves de l’accès à cette «tranche de vie » de nageur, 
celle de vivre de la vitesse dans l’eau ?... Quand nos meilleurs élèves effectuent 25m en 20 secondes et 
que d’autres en difficulté mettent deux fois plus de temps pour parcourir la distance, les efforts consentis 
sont totalement différents, les filières énergétiques sollicitées ne sont pas les mêmes; quand les premiers 
sont dans une phase aérobie, les deuxièmes entrent au fur et à mesure de leur avancée dans une filière 
d’anaérobie lactique. »

Cette expérience scientifique et professionnelle propose la Forme de Pratique Scolaire : le 10’’/20’’



Discussions-Questions

. Filières énergétiques « ana alactique » (vitesse) et qques types de’épreuves
(S° référence) en milieu scolaire?
Selon Cazorla 2014: Ana Alactique: Vitesse puissance (effort max entre 7 et 10’’), 

Vitesse capacité (effort max entre 20 et 30’’), donc:

 Epreuve type autour de 25m.

Autres justif:

Article de Gibon:

« Obtenir l’indicateur le plus faible sur 25m crawl» pour le niveau 1 et « obtenir 

l’indicateur le plus faible sur 50m crawl ou dos crawlé » pour le niveau 2. 

L’indicateur faisant référence ici à l’indice technique de Verger (temps en seconde 

+ nombre de coups de bras) pour le niveau 1. Le niveau 2 voit s’ajouter en plus du 

temps et du nombre de coups de bras, le nombre de coups de bras par inspiration.



Vers une démarche d’analyse et 

de justification à l’oral 1 AIEPS



TRAME DE SEQUENCE type NATATION VITESSE  NIV2

LECONS 1 2 3 4 5 6 7 8

Compétence

Niv.2

Moteur : Alignement-

Information
Respi°

Mot. : Fréquence de nage

et Poussée ou plongeon + coulée

M&S : rôle M&S : Projet

PQ Mot. : Passer d’1 déplacement coûteux à un déplacement + efficace en améliorant la respi° Aqua 

(latérale) et en optimisant l’amplitude et les virages.

PQ Educ. : Rôles et Projets.

THEME
Alignement

Sécurité

Alignement

-

Respiration

Respiration Respiration Propulsion Propulsion

Idem + 

Plongeon

Virage

Idem + 

Plongeon

Virage

ACQUISIT

IONS 

VISEES

Corps 

aligné :

. Regard 

fond de 

l’eau.

.  

Battement 

jambes à la 

surface.

Associer 

corps 

aligné et 

respiration 

côté pour 

ne pas se 

redresser.

Acquérir 

rythme 

respiratoire

: souffler 

tout sous 

l’eau et 

inspirer 

aérien.

Acquérir 

rythme 

respiratoire

: souffler 

tout sous 

l’eau et 

inspirer 

aérien.

Cycle du 

Bras

Coulée 

(temps 

d’allongem

ent) et cycle 

de bras

Exploiter 

les actions 

non-nagées

Exploiter 

les actions 

non-nagées

Conception Pelayo-Gall : entrée par le rôle de la 

tête dans l’alignement et la respiration.

Conception Ubaldi : 

action des bras (natation 

de vitesse)

Des séquences-types en Nat Vit



Des séquences-types en Nat Vit

3-4 SEQUENCE-TYPES à se construire par 
APSA:

. Démarche spiralaire

. Démarche traditionnelle

. Démarche par capitalisation.

…etc…



MISE AU TRAVAIL

AVEC UN EXEMPLE 

accéléré d’une 

présentation d’une 

situation



Des SITUATIONS-types en Natation 
Vitesse

Un exemple:
Données extraites du dossier: 5ème Niveau 2 : « Classe avec 

difficulté prises de responsabilités. ». « Elèves qui apprécient 
le ludique et les défis ».



UN EXEMPLE
Données ETABT ET EPS:

Axes du PE
. Viser la réussite de tous par l’acquisition du S4C.

. Instaurer une école positive et exigeante.

. Favoriser la coopération, collaboration pour mieux vivre 

ensemble.

Axes du P. EPS:
. Donner du sens

. Un enseignement et une éducation explicite.

. Réfléchir et agir



Prendre une donnée ou plusieurs données prélevées pour cette classe de 5ème:

• « Elèves agités ». 

• « Elèves en difficulté »

• « Grande hétérogénéité de la classe »

• « Assument peu de rôles et de responsabilités »

• « Des difficultés à se concentrer et à être attentif»

• « Des motivations très différentes: compétence, performance, appartenance,… »

• « Des difficultés à s’engager »

• « peu de réflexion dans l’action »

• « Des difficultés à organiser leur travail ».

• « Classe avec difficulté prises de responsabilités. ». 

• « Elèves qui apprécient le ludique et les défis ».

• …….etc…..

UN EXEMPLE
Données de la classe de 5è:



VIDEO Caractéristiques
(Conduites )
ERPI

Hypothèses
explicatives

Profil 
1élève
vidéo

E:  Alignement satisfaisant

RI:  Relève la tête tous les 3 bras

P: trajet moteur satisfaisant: entrée et 
poussée jusqu’à cuisse.
Mais traction avant replacement tête 
donc redressement

. Portance et batt jbe

. Pas de rythme respi / 
Besoin de repère visuel 
terrien

. Problème respi et mauvais 
rôle de la tête induit déseq
et coef de forme impt = 
augmentation résistance ( R= 
Ksv2)

Profil 2
Pas fait



Compétence attendue en natation vitesse 

dans ce collège:

A partir d’un départ plongé ou dans l’eau 
réaliser, sur une distance de 50m, la meilleure 
performance possible en nage ventrale et dorsale 
en optimisant l’équilibre, la respiration et les 
phases de coulée.

Respecter les règles de sécurité et 
d’hygiène. Assumer le rôle d’observateur.



- Transf° motrice : D’une Respi° de face aléatoire à 1 Respi° latérale en 

Crawl  Réfce: rôle de la tête (Pelayo-Gall)  S4C (D1.4) et AFC

- Transf° éducative (M&S) : Renforcer la prise de responsabilité et la 

réflexion à travers un rôle d’observateur (S4C(D3) et AFC) et en s’appuyant 
sur leur motivation du jeu.

Projet de transformation
RJ 2023: Les données du 

dossier: Ce que je conserve / 
ce que je laisse
POURQUOI ? 

À l’ORAL 1: 
« Au regard des caractéristiques de mes élèves et du système dans lequel ils s’insèrent, je 

propose un projet de transf°afin de bien cerner où j’envisage de conduire mes élèves dans les 
apprentissages.

Il s’agira de passer, sur le plan moteur, de …. A ……

Et dans le même temps, sur un plan plus éducatif, je tâcherai de les faire passer de ….  A …..

Je fais ce choix de Projet de transf° car mes élèves ont comme grande caract. mot et 
éduc: (« Classe avec difficulté prises de responsabilités. ». « Elèves qui apprécient le ludique et 

les défis », « peu de réflexion dans l’action »

…. Il me semble donc alors fondamental pour ces élèves  de viser ces transformations. »



S°2: Duo vs Duo = Répétition et Concept d’« Interdépendance » = 

résultat de chacun est affecté par le résultat des autres ; Buchs et al ont 
montré que sans avantage personnel, il n’y a pas d’intérêt pour l’élève à 
interagir, Comprendre les apprentissages, 2004.
= Communauté d’intérêt.

MA DEMARCHE/MA 
CONCEPTION

RJ 2023: Mes choix 
/ à mes valeurs et 

enjeux forts 
professionnels

Oral 1: « Vous reconnaîtrez ainsi dans ma démarche qu’apprendre, au 

delà de s’engager intellectuellement et collectivement (S°1), nécessite 
aussi de répéter (S°2) afin d’automatiser ses réponses motrices. »

S°3: Performance (logique CA1)

En effet: MA LECON: 

S°1: Situation –problème: trouver collectivement les 
solutions. (Nunziati 1990: éval Fce)



MA DESCRIPTION et JUSTIFICATION

ZOOM sur S°2: Situation analytique répétitive duo vs 
duo (défi perf CA1):

C Réussite DA ECA A A+

NAGEUR 2 4 7 10

OBSERVATEUR
1CR° 2CR° 3CR°: noter (sec),

se déplacer, 
informer

4CR°: idem + 
conseil avec 
vocabulaires

RJ 2023: 
« L’enseignant 

évaluateur des 

acquisitions » 

BUT : CONSIGNES: 
6x25m sans regarder devant (en 
alternance avec nageur)

. Nageur : « Nager 25m en respirant 
sur côté en 2 ou 3 temps».
. Observateur : 1pt si jamais regard 
vers l’avant en 12m50 sur fiche.



C Réa° Comportements Attendus Mes
OBSERVATIONS

REMEDIATION / VARIABLES:
MON INTERVENTION/REGULATION

CAPA

Elaboré par les é et accompagné 
par MOI ds SP : 
. Tourner épaules
. 3 phases R°: souffler lentement, 
expi° forcée, Inspi° brève.
. Regard Coude
. Oreille collée bras
. Replacer tête avt prop° Bras
(alignement)

. Expi° incompl

. Devant en fin 
d’inspi°

. Tuba: intégrer déjà inspi°/expi° buccale

. Plaquette oreille: nage 1 bras.

. Pullboy: éducatif 1 bras

MA DESCRIPTION et JUSTIFICATION
C Réa° Comportements

Attendus
Mes

OBSERVATIONS
REMEDIATION / VARIABLES:

MON INTERVENTION/REGULATION

Conn.

. R° 2/3 tps

. 3 phases R°
Reconnaît pas les tps
Perdu ds phases

. DEMO°: J. La Rue (Comment observer l’apprentissage, 
2004) pense également que « les sujets bénéficieront 
davantage d’une démonstration dans un apprentissage 
requérant l’acquisition d’une nouvelle coordination ».

C Réa° Comportements
Attendus

Mes
OBSERVATIONS

REMEDIATION / VARIABLES:
MON INTERVENTION/REGULATION

Att.

Nag : Persévérer av 
info obs
Obs : se concentrer, 
noter fiche, 
s’essuyer main, 
suivre son nageur, 
informer à l’échelle.

Abandon/ sprint

Se Déconcentre

Se démotive

. Récup 10 sec à 12,50m.

. Tutorat avec tablette: Instaurer des “vecteurs d’interactions” 
pour SOUTENIR les IS, « des outils à même de déclencher et de 
structurer les relations » (ex : contrat, check list en acrosport, 
tablette, bandeau chromatique…) AVK, revue enseigner l’EPS 
n°281, 2020 

. Auto-éva° S4C (Nunziati, 1990)

. Défi entre duo (ludiq): intérêt à se conseiller pour gagner 
(communauté d’intérêt: Ubaldi)



• S’engager dans la réflexion par des problèmes à résoudre et dans 
l’action par la répétition permettrait à ces élèves de réussir

• S’appuyer sur la ressource de cette classe: aime jouer afin :

. d’engager un travail collectif par la prise de responsabilité et 

. De réguler les comportements déviants.

 Elargir ce projet de formation à l’échelle de l’équipe disciplinaire de 
cette classe en exploitant des outils communs tels que:

. L’évaluation formatrice au service des app.

PROJET DE FORMATION POUR 
CETTE CLASSE



A partir de la fiche TD, Vous présenterez et 
justifierez la leçon LA SITUATION d’EPS n°… sur 
… d’une durée de … minutes pour les élèves du 
(collège / lycée général et technologique / 
lycée professionnel) … de la classe de … dans 
la séquence d’enseignement s’appuyant sur 
l’APSA ( LA NATATION VITESSE) … . Vous vous 
appuierez sur des données prélevées de 
l’enregistrement vidéo et le dossier fournis. 

À vous de jouer!



FICHE TD
+ choisir une 
vidéo celene

À vous de jouer!



Prendre une donnée ou plusieurs données prélevées: 

Données ETABT ET EPS:



Prendre une donnée ou plusieurs données prélevées pour cette 
classe de 5ème:

• « Elèves agités ». 

• « Elèves en difficulté »

• « Grande hétérogénéité de la classe »

• « Assument peu de rôles et de responsabilités »

• « Des difficultés à se concentrer et à être attentif»

• « Des motivations très différentes: compétence, performance, 
appartenance,… »

• « Des difficultés à s’engager »

• « Des difficultés à organiser leur travail ».

• …….etc…..

À vous de jouer!



1. Sélectionner une ou plusieurs données contextuelles.

À partir de la vidéo suivante:

2. Définir sa problématique:

3. Sa démarche (conception).

4. Sa description et ses justifications.

À vous de jouer! Fiche TD

- Transfo° motrice : …………. S4C et AFC: ………..

- Transfo° éducative (M&S) : …………  S4C et AFC:………..

C Réussite DA ECA A A+

NAGEUR

OBSERVATEUR

BUT : CONSIGNES: 



À vous de jouer! Vidéo 1



À vous de jouer! Vidéo 2



À vous de jouer! Vidéo 3


