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"' 1ére étape:

Petit dejeuner

» Qu'est-ce que vous aimer manger au

petit déjeuner ?

 Est-ce que cela vous semble equilibre ? 9} ; /VMXQ
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. Al'aide de ce tableau, préparez un petit dé jeuner
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I'ensemble des constituants dont notre corps a
besoin. Les besoins de notre organisme
dépendent de notre dge, de notre activiteé ...




Liste de course

(Petit déjeuner qui sera réalisé le jour prochain)

Fruits Eau Confiture

Lait chocolaté ou yoourt Pain Beurre



