Transcription de la vidéo PODEDUC : la ZPD

Qu'est-ce que la zone proximale de développement ?

La zone proximale de développement ou ZPD est un concept tiré du travail
de LEV VYGOTSKI.

La ZPD est la zone de travail optimale pour acquérir des connaissances.
Prenons I'exemple de Bobby, il doit réaliser une tache :

e Sila tache est trop facile, il n'aura pas besoin d'aide mais aussi il n'y
aura pas d'apprentissage : c'est la zone d'autonomie.

e sila tache est trop difficile, il sera dépassé méme avec de l'aide et
aussi il n'y aura pas l'apprentissage : c'est la zone de rupture.

e Pour qu’il y ait un apprentissage optimal il faut que la tache soit
suffisamment accessible pour qu'il la réalise avec de I'aide mais
suffisamment complexe pour qu'il en tire un apprentissage : c'est la

zone proximale de développement

A noter que cette zone n'est pas statique elle évolue en fonction de

I'apprentissage de l'individu.

Voila maintenant vous en savez un peu plus sur la zone proximale de

développement.



