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ine réflexid| Figioia de la discipine d'en-
aste dans §eignement « EPS » ne peui
1, 8SSEZ ¥ e imiter 4 I'histoire des tex
rCelle Melac-institutionnels ou & ¢
idance mind 45 giscours de spécialistes
oupeles P dant fa fonction consiste &
n » de 'FYsaire das propositions pour
citer Que §arsei
ince du cog|5

ice d'histoire de I'édu-
n'de I'INRP affirment,
5" de longues années,
nce, le sidlqite™s« ce sont les maitres et
ssi et surtofles éléves qui; par un patient
i en tant A¥etTicessant dialogue dans
§ miilliers de classes, met-
sue, UA polestit-ad point, affinent, per-
de la déMiiectionnent la discipline qu'ils
gnent »1. Remarquons
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cipline reste & faire.

plUs prés des pratiques ensei-
ntes- effectives est une opération
elise'entemps ; ja constitution d'un
anfillon représentatif est redoutable
a l'analyse, souvent qualitative,
toujours confrontée a I'implica-
e de ceux qui la conduisent. {On
f&'en encari p. 28, I'explicitation
8riaUx que nous avons analyseés).

POs de quelques unes de nos

griodes de 10 ans environ :
_Id_:e_’fant'que le changement des pra-
Enseignantes est unlent proces-
nnovations, de routines, de taton-
BNtsa 'opposé de « on efface tout
reqon_struit tout », nous avons
la'ragle d'un découpage en
88710 ans semblant nécessai-
DOl TEpérer des changements nota-
aque periode sera identifige par
Je I'éduceffine-date” approximative que 'on doit
dentrer df SIBECOMIMe couvrant une pério-
ans :5ans environ avant et 5
on'aprés.

ts, restent B

i | & traits caractéristiques et non
ion pour "'i, 23 Seances-types : les faits que nous
: jtons ne sont que des orienta-

e ce point de vue, en EPS, l’hisfoirgf _

P\f- e (o?Vl "f\..‘-_,rn‘-\’.‘l.. no A ’}

Jacqueline Marsenach

Evolution des séances d’EPS de 1965
a nos jours : quelques tendances

T

62 is-lombes D/lg-lc Albert ams, iniliation collecr;v A
a la perche.

~ tions qui peuvent, dans leur ensembie

ou séparément se retrouver dans les
séances de tel enseignant concret ;
c'est dire que nous mettons en garde
conire la recherche de convergences
completes entre 'ensemble des traits mis
en évidence et ce que chaque ensel-
gnant-lecteur considére qu'il faisait a
I'époque.

o Une « tendance centrale » : fes traits
mis en évidence sont ceux , & notre avis,
qui caractérisent la majorité, mais pas la
totalité des séances & unmoment donné.
Chague période voit coexister (¢'est, en
tout cas, 'hypothése que nous faisons)
les tendances mises en évidence mais
aussi autre chose : présence de ten-
dances caractéristiques de I'épogue
précédente ou de la suivante ou traits
caractéristiques de problématiques
alternatives.

187 période autour de 1965

Seolariser les pratiques sportives
pour les rendre compatibles avec les
exfgences scolaires. !utilisation d'ac-
tivités sportives dans la séance d'EPS &
impose de les adapter aux contraintes
de I'école ; rappelons quelques-une
d'entre elles : cbligation de présence, pas
de choix-de la discipline pratiquée,

contraintes d'un découpa-
ge horaire trés strict, néces-
sité d'apprentissages bien
ciblés et évaluables, grou-
pes hétérogénes de niveau,
Quelques. éléments du
contexte : gue nous fimi-
terons volontairement au
caontexte « sport » et
« éducation physique » ;
o le contexte général est
trés favorable au sport :
I'explosion des effectifs des
fédérations olympiques (&
titre d’exemple la fédéra-
tion frangaise de football est
passée durant cette pério-
de de 380 000 licenciée a
602 000) est telle que I'on
peut parler « d'age d'or des
sports olympiques » ; .
o la parution des 10 de 1867 qui préci-
sent que « parmi toutes les activités
physiques, e sport doit, dans fa majori-
té des cas, tenir ia plus grande place ».
Les objectifs les plus couramment
annonces par les enseignants : deux
types d'objectifs reviennent avac cons-
tance dans I'expression des intentions
des enseignants :
e le développement d'une aptitude au
changement qui se concrétise guel-
quefois a partir d'une vision plus ou
moins précise de "homme de demain ;2
1la socialisation, congue comme la capa-
cité de prendre des initiatives et & assu-
rer des responsabilités dans un groupe.
L'organisation des pratiques
scolaires :
e rappelons que I'arrété du 3/07/1969
fixe & 5 h 'horaire EPS pour 'ensemble
du second degré mais qu'en réalité les
colléges n'accordent, en moyenne

Citd
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1. A. Chervel - sur I'histoire des disciplines
scolaires « in « gctions et recherches pour
transformer ['école », Paris, INRP, 1986.

2. On peut y voir l'influence du coliogue
d'Amiens : = Pour une ecole nouvelle »
Association d'élude pour I'expansion de Ja
recherche scientifique, Paris, Dunod, 1968,

I
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sleurs cycles dans I'année scolaire
Nous proposons d'appeler ce typed
cycle : cycle de pratiques.
Le réglement sportif est important car)
il est significatif d'une adaptation &
I'hetérogénéité de la classe. La class
est divisée en 2 clubs sensiblement de3
méme niveau ; chaque club comprend
deux équipes : I'équipe 18%, s meilleurs
du moment, |'équipe réserve, les « retar
dataires » du moment avec des possi
bilités constantes de changement$
d’équipe en fanction de I'évolution de
chacun.
Les contenus :
leur formulation emprunte au vocabulaire
technigue en cours : par exemple
apprentissage du service, apprentissa-
ge de fa roulade. 3
ls sont détermings par |'observation des
compétitions et par la détermination du
- ---pasen-avant possible : ce dernier prend 4
forme par la recherche dans la tech- 4
nique du sport considéré de ce qui f
semble pertinent pour les &laves. Cette -}
orentation, louable en elle-méme, s'esi 2.
heurtée aux analyses techniques dispo- §
nibles & 'épogue, fortement marquées
par « [e technicisme »4. On note cepen- 4
dant dans les situstions proposées aux 3
glbves, I'entrée en force de la nécessita E
d'eduquer les éléves au plan de 'activi- 3
té perceptive (influence probable des 2
fravaux de J. Le Boulch) et dépasser aing
le seut perectionnement des facteurs
d'exécution.
Les situations pédagogiques : I'objectif §
de rechercher « une aptitude au chan- i

i

]

1964 : mailrise de I'engin, maftrise du corps, Justin Teissig.

=& qu'l h 1/2&I'EPS, I'horaire lycées étant
un peu plus élevé.
@ Les activités sportives les plus fre-
quemment pratiquées sont : I'athiétisme,
la gymnasticue, les sports collectifs {sur-
tout ceux de petits terrains) ; |z natation
s'est développée plus tard avec I'ac-
croissement du nombre de piscines.
e L'organisation par cycle s'est pro-
gressivemnent imposeée 3. Proposée par
les sports collectifs, elle s'est étendue
a I'athlétisme et a la gymnastique.
Ce type d'organisation a pour but « de
reconstituer I'essentiel de ' organisation
sportive » ¢'est & dire une alternance
d'entrainements {moments d’appren-
tissage) et de compétitions. Dans les
pratiques, les cycles courants sont de
13 h & 20 h (selon la durée de la séan-
ce) repartis en 4 séances de compéti-
tions et 6 séances d'entrainements
{G-E-E-C-E-E-C-E-E-C). Remarquer que
le nombre d'activités pratiquses étant res-
treint, une méme activité béndficie de plu-

gement » incite & metire les éléves en
situgtion de pratique « régulees » par
les interventions de I'enseignant, Nous
avons uftérisurernent qualiiié cette fagon
de faire de « pédagogie des réalisations
corrigées » ; le contenu des « corec-
tions » reste, cependant trés imprégné
des normes technigues telles que défi-
nies par le technicisme.

Cette tendance pédagogique tranche
avec Fattitude adoptée pendant les
séances de compétition qui sollicitent
une implication importante des &laves
dans I'organisation, I'arbitrage, le mana-
gerat, I'cbservation,

..llll‘.l.l!.ll.lull'l.l'llllll-.ltlll!.lll.ll.ll.l-.
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18" période : préparations de séances de 10 enseignants, articles
d'enseignants faisant référence a leur praliques et parus essentiellement dans
la revue Education physique et Sport.

28 période : 30 séances colleges enregistrées en 1980, 30 séances calia-
ges enregistrées en 1983, analyse de 33 projets EPS recusills en 1983,

Une autre probiématique : certains
collégues®, soucieux du manque de
cohérence pour 'éléve, conséquenice du

. Aricles de la revue £PS.

I 3€periode : 90 situations dites d'incident critique didactique extraites de
= seances enregistrées en 1989,

E 48 période : les revues Contre Pied et parficuligrement les N°8 &t 16.

Les photos qui illustrent ce dossier sont extraites de « Images de 150
ans d’EPS » Jean Zoro, éditions AEEPS. Avec I'autorisation de l'auteur
que nous remercions vivement.
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passage d'un cycle & un autre, s'inspi-
rent des travaux de J. Teissié pour pro-
poser des « legons » organisées « suivant
Quatre formes d'expression corporelle ;
« la maitrise des déplacements, la mai-
trise du corps propre, celie des engins
et del'opposition ». Par axemple, autour
de la forme d'expression : maitrise des
déplacements, il est enseigng, en 38, I'n-
dependance des segments, la ligne
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af résolument active avec la valorisation

des initiatives et de la créativité des
éléves,

e fa prise en compte de la dimension
émotionnelle de I'activité dans les pra-
tigues sportives. La « classification » de
B. Jeu est, ici, fréquemment évoquée qui
distingue I'épreuve (activitds comportant
un risque), la perfor-
mance (activités orien-

tees vers le dépasse-
ment de ses propres
fmites) et la compaéti-
tion ol & chances éga-
les on lutte pour I'ing-
galité du résuitat.

Ces réponses a des
questions précises
suscepiibles d'étre
quantifiées sont signi-
ficatives du probleme
majeur rencontré par.

les classes ;: « com-
ment faire réussir tous
les éléves », « com-
ment homogénéiser
des niveaux trés dispa-

1578 : Montpeliier, footbafl,
maijirise du aribble.

L

9. M. Missoum, P .Passe : « vers une péda-
gogie de l'autcnomie », revue EPS, n°157,
1979.

10. J. Marsenach : » qu'est ce qu'un objec-
lifen education physique » in sous la direction
de P. Amaud et G. Broyer, = ia psychopéda-
gogie des aclivités physiques et sportives »
Toulouse, Privat, 1985,

11. Nous disposons, pour cetie période de
Ianalyse d'un imporlant corpus de séances
alaquelle on paut se reporter : J. Marsenach
(etal), Education physique et sportive : que!
enseignement ? Paris, INRP 71991.

rates, conséquence,
dansia plupart des cas
de pratiques extra-scolaires » ?
Comment cela se traduit-il dans les
pratiques ?

Lorganisation des pratiques scolaires :
e I'horaire réel consacré & EPS s'établit
a2 h 20 environ bien que 'arrété Haby du
18/03/77 le fixe 4 3 h semaine ;

e les APS programmées : an assiste &
un elargissement considérable des APS
pratiguées (que nous interprétons
comme le moyen de permettre & chague
éléve de trouver une voie de réussite) :
hockey, GRS, course d'orientation,
cyclisme, natation synchronisée, expres-
sion corporelle etc. En outre, certains
grands jeux sont réactivés.

Cette programmation axée sur la diver-
sité a pour conséquence des cycles
plus courts, avec Iz disparition progres-
sive des séances de compétitions inter-
mediaires. Nous dirions volontiers que le
cycle change de nature ; i s'agit plus de
cycles de sensibilisation que de cycles
permetiant, comme c'étailt le cas aupa-
ravant, de vivre une pratique sportive
« socigle » dans sa complexité, avec ses
roles sociaux et sollicitant I'activité des
eléves dans toutes ses faceties.

Les contenus et les situations
pédagogiques :

les conternus sont plutdt formulés en
termes d'actions a réussir pour &tre
efficace. Exemple en javelot : lancer en
position de double appui, exercer sur
I'engin fa poussée Ia plus longue possi-
ble (dans les inentions, on dit vouloir
prencdre encompie des composanies de
I'aclivité des élaves affective, rationnellg).

.equipe d'enseignants d'EPS 9, A partir|§
les enseignants-dans™ - —d'intentions éducaiives clalfementd-

Les situations pedagogiques peuvenf
éire classées en, situations facilitantes:
situations « laches » destinées a pers
metire aux éléves des explorations quels
quefois tous azimuts associées a deg)
situations contraignantes. Pourquol
contraignantes ? Parce qu'elles confron
tent les étéves a un milieu souvent
sophistiqué (de ce point de vue, on pel
dire que les interventions de I'ensej-
gnant passent désormais par e miliey
Une derniére caractéristique : la varigis
des situations propasées comme si vivral
des expériences nombreuses et variées
était plus important que d'apprendrsi
au sens de chercher véritablement & sg;
transformer.

Une auire problématique pousse trés]
loin les tendances déja repérées. Elle]
s'illustre par les propositions d’'une:

annoncéss : importance de I'expérien
ce personnglle, déconditionnement d'un
cadre social rigide, I'organisation se fait
a partir de la combinaison de 3 types
d'activités : -
efondamentales : EP généralisée, mise 3
en condition physique (4 séances) ; :
e ludiques (FB multi-ballons, mini-ternis) §
ou de découverte (rinck-hockey, cyclo- 8-
tourisme par exemple) : 2 séances
@ sportives (4 séances). )
On trouve ausst, & la fin de cette pério- E
de une réflexion autour de la « pédago-
gie par objectif » (réflexion qui s'est’
surtout développée dans e cadre
d'actions de formation professionnelle
st continue). La PPO en EPS a donné 3
liet & des réalisations inégales et peu 3§
homogénes. Le sens de ces tentatives §
est de relier des objectifs éducatifs géné-
raux et les exigences techniques de telle
ou telle APS. Par exemple, a partir d'un ;
objectif général comme : développer les
capacilés d’adaptation intelligente &
différents problemes, on tente de traduire
cette visée générale en objectifs com-
poriernentaux, aux plans affectits, cognitif
el moteur, pour chacune des APS
pratiquées 10,

Des exiraits du 1émoignage d'Alain
Catteau donnent une idée des préoc-
cupations d'un jeune enseignant, nourrd
des innovations de I'époque : ;
: < J'aiété nomme en septembre 1973, |
: au collége d’enseignement secon-
. daire de Champagne-sur-Seine en
¢ Seinz et Marne, aprés rois annees de -
¢ Tormation en tant que fonctionnaire
. stagiaire de la derniére promotion de

1 I'ENSEPS. ]

TIIL]

i i

Je découvre Champagne-sur-Seine,
patile ville organisée autour de fusine
Jeumont-Schneider et de son activité
industrielle. En plein centre ville, le
college, petite structure, utilise les
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=%~ « la magie de la tache s, suivies par des

situations contraignantes (définies pré-
cédermment).

Une autre problématique se développe
{aujourd'hui essentiellement dans le pre-
mier degré) autour de M. Delaunay et de
I'academie de Nantes. Les propositions
iaites en 1986 faisaient des pratigues
d'APS des vecieurs pour la motivation
et des supports de I'intégration des
savoirs, Lies contenus sont formulés en
terme de ;

e principes opérationnels, principes qui
indiquent les apérations a mettre en
ceuvre. Exemple : le principe de liaison
course-impulsion qui peut étre intégre &
partir &’APS comme I'athiétisme ou le
vB;

e principes de gestion, proghes de ce
que I'on appelle parfois les objectifs de
methode. Exemple : e principe d'éco-
nomie des actions, le principe de perti-
nence.

Dorminique { ucas témoigne de son
entree dans I'E.N en 1983, dans un
college du 81,

« Ce coliege 900 dit « fe haricot »
m'acoueille chaleureusernent, premicre
impression, I'équipe dirigeante esi
syrmpathique,

Les cours sont dispenses de 8 h 30
812h 30 eide 14 h a7 h.
J'apprendrais rapidement parl'equi-
Pe EPS que les installations sportives
sont réservees aux écoles primaires

@
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1887 : Caen, lycée Marcel Pagnol, chorégraphie
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d'acro-sport.

de 13h 30415 h ; e quicrée un trou
dans chaque emploi du temps pour
IEPS.

Ce moment a &té trés utilisé pour le
travail collectif (didactique des
activites, projet péda, préparation de
réunions...}, moment d'échanges trés
riches entre les 6 colléges.

Les installations sportives parmet-
tent 'enseignement de I'EPS dans
des conditions correctes : un gym-
nase type C (séparé en 1/3 pour les
agres et 2/3 pour les sports collectifs,
dommage le rideau était au milieu iR
un autre gymnase utilisable 2 1/2
journées par semaine, une petite salle
de judo, une petite salle de danse,
un stade & 20 mn de marche avec un
retour en car et une piscine 2 15 mn
de marche avec un aller en car.

Le premier souci rencontré fut de
pouvair gérer 2 activités sur 2 hau-
res de cours. J'étais toujours & fa
course, regardant la montre, atendant
le collegue qui devait libérer l'instal-
lation suivante. L'impression de faire
beaucoup d'activités mais rien de
bien finalement,

Pendant les cours, le décalage fut
assez grand enire ce que j'avais ima-
gine el ce que je vivais régulierement.
Les tensions entre les 36 nationalités
qui composaient |'effecti du coliége
étaient nombreuses. Ma casquette de
prof d'EPS se transiormait souvent en
flic, assistante sociale ou psycholo-
gue. Le cours préparé et prévu n'a-

travailler d'abord sur les attitudes e
les comportements.
La deuxiéme surprise fut créée par e}
décalage entre l'accusil et la placey
réalle de I'EPS dans |'établissernent 8
Il tallsit se battre pour tout : avoir Iaf
parole en conseil de classe, avoir lesy
horaires obligatoires en 4%at en 3¢ 4
eviter les suppressions de poste,.3
&tre reconnu quoi ! Chaque fois qu
I'on voulait organiser quelque chose
Padministration mettait un frein : celg
nuisait au bon fonctionnement dy
coligge.

En 1985, PR note = une volonie duf
professeur de prendre en compte lesg

besoins des éléves, de les faire par-

ticiper & la construction et & 'évoly-#

tion de 'activité pour passer ainsi 4 un
contenu formation ».laffichage de;

documents, I'aménagemeni.dull

 miliey, I'ntroduction de consignes;
. orientéas progressivement vers les
: régles spécifiques et la recherche du
¢ dialogue sous forme de questions-;
i réponses constituent des moyens!
:  frés bien adaptés aux objectifs recher-
: chés...» mais it me demande ensuite]
: d'organiser des séquences a domi-
: nante plus technique permettant
: lacquisition des gestes fondemen-:
¢ taux.
¢ Eneffet une de nos bibles de travail
i futle n"18 des annales du GROP de
:  Clermont-ferrand (bultetin régional de |
¢ liaison et d'informations des ensei-
: gnants d'EPS).

+ Je voudrais terminer par une anec-
. dole vécue un vendredi soir lors du |
*  cours de badminton, Une bande de
+  jeunes extérieurs au collége a peng-
* 1ré de force dans le gymnase afin de
¢ voirleur petit frére disaient-ils. Apres
: delongues négociations, |'ai réussi &
: les faire sorlir. A la fin du cours, les
¢ Eleves n'étaient pas trés rassurés ; J'al
¢ donc vérifié quil 'y avait personne
! dehors. Ayant quand méme quelques
: doutes, |'ai fait le tour du quartier en
: voilure ol j'ai récupéré quelques
¢ dléves dépités... sans leur blouson
+ ou sans leur montre. Et pourtant je
: croyais que mes éléves staient des
i durs!

4¢ période : période actuelle

L’école, lieu de transmission de valeurs
et d'une « culture commune »,

(Ne disposant pas, pour cette période
d'analyses de séances, nous nous
appuyons, pour notre analyse sur I'étu-
de de deux numero de Contre Pied, le
n°8 « Les profs de gym, enire résistan-
ce et inferrogations » et le n°16 « Osons
la gym ». L'utifisation de ces matériaux
a pour conséquence de focaliser sur les

li
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#& (la gymnastique et I'activite gymnique).

Insistons sur le fait que cette distinction
est necessaire pour la recherche d'une
articulation renouvelée

© se livier & une analyse de I'activita
suscitée par la pratique de telle ou telie
APS. C'est ici, & notre avis que se trou-
ve le point d’achoppement actuel. |l se
heurle, en effet, a des problématiques
théoriques encore en chantier ef inha-
bituelles ;

e faire des choix, un double chaix e
choix de ta spécificité de telle APS, de
son originalité par rapport aux autres
car 'EPS en tant que discipline est fon-
dée sur une pratique d"APS coordon-
nees ; le choix des éléments techniques
susceptibles de confronter les éleves &
cefte originalité. Notons qu'a ce niveau
on se trouve encore face & des diffi-
cultés faute de recherches techniques
renouvelges.

Les situations d’apprentissage 14 :
Par rapport & la période précédente,
deux tendances lourdes peuvent étre
reperees, le renforcement d'une péda-
gogie du projet sollicitant I'autenomie et
la responsabiiité des éléves (mais peut-
&tre est-ce spécifique & la gym} ; une
moindre implication directe de I'ensei-
gnant au profit de I'organisation du mitiew,
Concrétement cela se traduit par:
e un travail par ateliers {5 ou 6 postes
en moyenne) avec une durée moyenne
de travail sur un atelier de 11 ;

.
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figurines. :
e Une alternance assez fréquante entref
réalisations et temps d'obsearvation etdg
jugement. !
On conviendra avec nous que ces cons:

iats sont banals. lis sont la conséguance
d'un manque d'analyse fine d’un échan
tilon représentatif de séances et plaident
pour la reprise de ce type de recherchg]
voire de la création d'un « observataire s}
de 'évolution des ssances d'EPS, En
effet, on ne peut véritablement entrer,
dans la logique d'enseignement/appren-
tissage que par un travall d'analyse en
profondeur. ) :

Des extraits du témoignage d'Anng;
Clavel, enirée en fonction en 2004, au
coliége Blaise Pascal de Plaisir, permet
de se faire une idée sur les difficultés a
enseigner dans certaing établissements.
« Cet &tablissement est classé APV
depuis cette année et prévention vig-
lence. E

mitigé : le collége se situe certes a;
cété d'un gymnase facile d’acces
mais qui ne posséde gue 2 salles et
donc peu de classes. |l yazZansle
grand gymnase qu’utilisait I'EPS a
&té briilé et en attendant la recons-
truction d'un futur palais des sports,
Nous nious rendons sur des installz- |
tions temporaires Que rnous appe-
lons bulles. Il y & 3 salles, une de
gymnastique et 2 de combat,
Linconvénient est que nous ne pou-
vons entreposer notre matéris! mais
surlout qu'il se situe & une demi-
heure minimum de marche dur collége
&t gque surune heure et demide cours,
le temps de pratique effactive avec les
éléves est vraiment mince,
Au niveau materiel, il y a pas mal de
choses mais qui ont une durée de vie
ephémére car nous les partageons
avec la lycée, I'école ouverte.., at
quelques associations el ce matérig)
se retrouve rapiderment dégradé. De
Plus, en cetie fin d'année on nous a
vOl& Nos battes de base-ball et notre
cameéra numérique a disparu. Nous
avons donc du matériel intéressant
mais pas toujours les moyens de
l'utiliser de fagon intéressante. De
plus, nous n'avons pas de fieu da
repli en cas d'intempéries, excepte
une salle du collége, car toutes les
installations sont exploitées au
maximum et pratiqguement toujours
Occupeées.
Mais depuis plusieurs années Il'équipe
se bal pour avoir de meilleures condi-

i Auniveau des instalations, le bilan est
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=& Quel processus de démocratisation

‘enacte ? 0o e .
Démocratiser les contenus d 'enseigne-
ment, ¢'est d'abord faire accéder fous
les éléves a ces conterus ; cet aspect
quantitatif de ta democratisation, consub-
stantiellement fi¢ & la fonction ensej-
gnanle, est inséparable d'une définition
de la nature méme des contenus : que
peut-on entendre par : contenus démo-
cratiques ?
taformule ; former des citoyens capa-
bles de comprendre le monde dans
lequel ils vivent et capables d'agir sur lui
resume ce que I'on trouve dans la plu-
part des|O ; par exemple, on lit dans les
10 de 1985, 1985 que les élgves doivent
= acquerir la culture nécessaire a leurvie,
leur fravail et leur existence de citoyens »
que cette culture doft leur « permettre de
maitriser les changerents qui caracté-
risent notre sociste e aire capables de
choix éclairés ».

Comment donner forme dans les pra-
{iques & ces intentions louables 7

Les enseignants disposent de plusieurs
leviers :

le levier des références : & quelles APS
va-1-on se référer ? En sachant que le
renouvellement des références, ieur
modernisation s'impose pour éviter un
décalage trop grand entre Jes pratiques
scolaires et les pratiques sociales.

Le levier des objets et contenus. Que
va-t-on enselgner en référence atalle ou
telle APS ? Rappelons que I'enseigne-
ment secondaire francais est encore
majoritairement un enseignement géne-
ral ¢'est-&-dire qu'il ne prépare pas direc-
tement & une profession mais qu'il
dispense une culture préparatoire a une
multiplicité de possibles. Do I'atfirma-
tion, maintes fois répetee gue I'EPS ne
prépare pas a une carriére sporiive mais
Ouvre surtoutes les formes de pratiques.
Le jevier ou projet d’apprentissage
enfin. lci, la question clé est : « com-

ment accéder & la maitrise des contenus
et former des citoyans c'est-a-dire des
individus autonomes, pleinement respon-
sabies de leurs décisions ».

L'analyse de I'évolution des séances
entre 1965 et aujourd’hui montre que tel
ou tel levier est priortairemant manipu-
i€ & telle période, qu'il permet d’obtenir
certains résultats mais qu'il engendre
aussi de nouveaux problémes a résou-
dre.

-Autour de 1965, démocratiser a signi-

fig faire accéder tous les éléves a des
pratiques sportives ; pour cela une
nadaptation des pratiques sociales a
&té nécessaire qui a pris forme dans les
« cycles de pratique ». La delegation
aux éléves de I'organisation des com-
pétitions, de Parbitrage st la participation
al'observation ont été une contribution
ala formation d'individus responsables
vaire cltoyens. Contradictoirement avec

css avancées hotabiles, objets; contenus

d'enseignement et méthodes d'ap-
prentissage ont posé probiéme puisque

‘NOUS &crivons gue, malgré quelques

tentatives novatrices, les normes tech-
niques issues de la haute performance
de I'époque et un apprentissage fait de
corrections de ces écarts 4 Ia norme
restent |a régle. On congoit, dés lors
que cetie voie étroite pénalise certains
eléves notamment les débutants, sans
pratique extra-scolaire,

Autour de 1975, le levier essentiel de la
démocratisation est celui de |'8largis-
sement des APS pratiquées. Le contexte
etait, on I'a w, favorable a I'entrée a
I'ecole d'activités nouvelles moins stric-
tement codifiées, susceptibles de
valoriser des investissements autres que
compétitifs. Les enseignants justifient
aussi cel élargissement par fa nécessi-
1é de eréer les conditions permettant &
chaque élave de trouver une voie de
réussite.

Meais les cycles que nous avons qualifies
« de sensibilisation », la variété des situa-
tions plutdt finalisées pour permettre
des expériences posent évidemmenit le
probléme de I'utiité scolaire de I'EPS,
Peut-on se contenter a I'école de vivre
des situations sans réellement se
preoccuper de les maitriser ? Cette
période a néanmoins contribug & « de-
conditionner » par rapport aux formes
traditionnelles de pratiques et ouvert la
voie & la période suivante que F'on peut
qualifier de résclument didactique,

Autour de 1985, contenus et appren-
tissages ont 1€ les leviers de la démo-
cratisation : formes de pratiques adap-
1ées au niveau des élaves, distinction
enire APS el activilé des praliquants,
apprentissages par adaplation a des
milieux congus en « écart oplimal » aves

_On veut redonner du sens a ’EPS : en’

‘privilegiés (voir, & ce propos et dans ce

les possibilités momentangées des élaves
En outre, une conjonction de réflexionsg
et de productions (institutionnalie, INRP
FPC) a contribué a faire naftre une affer;
vescence d'innovations. Notons toute.
fois que la sophistication de certainag
Propostions a pu poser pour les éléves
des problemes de sens ; les cycles que
nous avons qualifié « d'apprentissage »
ont pu perdre la référence quiles finalisaif
¢'est-a-dire la pratique d'une APS déter-;
minée avec toutes ses composarnies. |
Cette dynamique se verra enfin freinée;]
enfin de période, par la focalisation sUr]
Pevaluation et par leg préoccupaﬁonq
engendrées par I'apparition de phéng-
menes de violence dans certains
¢tablissements scolaires.

La période actuelle est une périods
de questionnements généralisés.

finalisant fes enseignements par des
motifs externes (sida, racisme stc.)ouen
recherchant, au coceur méme des pra-
tiques les raisons qui las ont fondées 7
On veut que les éléves réussissent mais
reussisseni quoi ? D'all le doubla pro-:
bléme de la definition d'une culture com-
mune et de la durée des apprentissages.
Onveut que les gléves soient autonomes
dans laurs apprentissages (Pédagogie
du projet) mais comment les préparer
& entrer dans ce type de peédagogie ?
Ne rencontre-t-on pas & rouveau un
probléme de temps ? ]
Ce questionnement généralisg, ces ten-
tatives parfois contradictoires, nous
paraissent significatives de la crise de
I'école dans une société elle-mame en
crise. Comment reconstruire une EPS
mieux adaptée aux problémes aciuels
sans remettre en cause les avancées et
les acquis d'une profession dynamigue
etinventive 7 La période actuelle nous
semble étre, & la fois celle de tous les
possibles mals aussi de lous les dangers.
Nous avons tenté de décrire la proces-
5Us de démocratisation mis en ceuve par 4
les enseignants dans leur classes, Sans
cesse affing, perfectionné au jour le jour,
Ge processus est significatif du role déter-
minant des enseignants dans la cons-
truction de leurs pratiques.

Les injonctions institutionnelles donnent ]
une orientation politique mais on ne peut
« Ogcréter » ce qui va se passer efiecti-
vement pendant I'horaire de I'EPS.
L'institution peut, par contre favariser, sti-
muler, la recherche active des solutions E
laformation continue est I'un des leviers

numero le dossier de la FPG dans fa-
cadémie de Lyon de 1970 & 1895).
Encore faut-il faire confiance aux ensei-
gnants el les considérer non comme
des fonctionnaires d'application mais
comme de véritables professionnals Q




