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Prérequis  Le permis
de grimper

En route vers
les sommets

Epreuves  Les pieds couleurs

Les cachous

Sans les bacs

Le couloir interdit

Prises de mains mini

Acquis le :

Hauteur atteinte
3m
5m
8m

Niveau calcaire V: .._.m le:
Niveau granite validé le
Niveau quartz validé le :

Niveau calcaire validé e :
Niveau granite validé le:
Niveau quartz validé le:

Niveau calcaire validé le:
Niveau granite validé le:
Niveau quartz validé le:

Niveau calcaire validé le:
Niveau granite validé le:
Niveau quartz validé le:

Niveau calcaire validé le:

Niveau granite validé le:
Niveau quartz validé le:

la partie avant du pied, I'éléve construit
des sensations plantaires nécessaires
a I'amélioration de son équilibre. Il
exécute également des mouvements
de pointage (pose précise du pied, re-
gard sur la prise).

o Activité de recherche: I'identification
des petites prises et des prises favo-
risant I'adhérence du pied (quelles
prises peuvent &tre considérées

comme des cachous, comment I'ad-
e possible ?), 'anticipa-
inéraire (oU sont les cachous
dans la voie? s'il n'y en a pas, I'adhé-
rence est-elle possible?), les retours
sur les effets et ressentis (comment
poser ses pieds pour bien tenir sur les

hérence est-

tion de

cachous ou en adhérence ?).
Sans les bacs

La suppression des grosses prises
de mains (les bacs) i
moins tirer sur les mains et a charger
davantage les pieds, remettant alors

en cause leur équilibre.

* Activité adaptative: avec des prises
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ite les éléves a

de mains plus petites, I'éléve est obligé
de faire confiance & ses pieds.

o Activité de recherche: la lecture
(quelles sont les prises que tu consi-
déres comme des bacs, lesquelles in-
terdire?) et la compréhension (com-
ment définir les zones ou les bacs
peuvent étre supprimés, a quelle hau-
teur dois-je le faire si j'ai un peu peur?).
Le couloir interdit

Afin d’augmenter les transferts du
poids d’un appui sur l'autre de maniére
plus marquée, un couloir (environ 1 m
de large) d té par des élastiques de
saut en hauteur fixés en haut et en bas
de la voie et bloqués autour des prises,
doit étre franchi 3 fois au cours de la
progression dans la voie (photo 3).

« Activité adaptative: I'éléve remet
en cause son équilibre en cherchant
des prises dans un espace plus éloi-
gné; il construit des mécanismes de
compensation de forces permettant
d’éloigner les appuis de I'axe central
du corps; il entreprend aussi plus fré-
quemment des mouvements contrd-
lés de transfert du corps d’un appui
pédestre sur l'autre; les change-
ments de pieds apparaissent.

¢ Activité de recherche: I'analyse
(quels sont les endroits les plus pro-
pices au franchissement du couloir?)
et la compréhension (faut-il d’abord
se pencher pour attraper des prises
de mains de l'autre c6té du couloir ou
plutét poser son pied de 'autre coté
du couloir?).

Prises de mains mini

Le but est de franchir la voie en ré-
duisant le nombre de prises de mains
(prise vissée hors bossette ou main a
plat sur le mur) alors que les prises de
pieds sont libres (il est méme conseillé
d’en utiliser beaucoup) afin d'inciter les
éléves a monter les pieds avant de dé-
placer les mains (photo 4).

* Activité adaptative: monter les pieds
avant de monter les mains nécessite
d’accepter d'éloigner son centre de
gravité des appuis ou de se mettre de
profil pour garder son bassin collé a la

paroi. Passer de la traction a la pous-
sée avec les mains pour aller chercher
plus haut, impose de diminuer, de ma-
niére momentanée, la contribution des
mains dans le maintien de I'équ
lorsque celles-ci passent sous la ligne
d'épaule.

o Activité de recherche: [lanalyse
(quelles sont les prises de mains les
plus propices pour battre son record?)
et I'énoncé de techniques (le groupé/
dégroupé me permet-il de battre mon
record?).

Suivi, évaluation
et notation

Limportance de la fiche de suivi
La fiche de suivi (tableau 2) est un élé-
ment central de I'organisation de la
séquence. Elle recense les épreuves
validées (chaque validation est défini-
tivement acquise) et permet a I'ensei-
gnant et a I'éleve de constater les pro-
gres réalisés.

Par un regard rapide sur la fiche, I'en-
seignant peut conseiller les éleves, les
orienter, les inviter & retravailler et ap-
profondir une épreuve. Elle facilite la
constitution des groupes en début de
séance en fonction des résultats des
éleves et des objectifs de chacun. Elle
facilite le tutorat entre un éleve ayant
validé un niveau supérieur qui conseille
des camarades qui visent cette réussite.

Une évaluation continue

Au fil de la séquence d’enseignement,
on distingue des phases d'entraine-
ment et des phases de validation des
épreuves. Ainsi, |'éléve peut s'entrainer
autant qu'il le désire pendant toute la
durée des séances sur les différentes
situations et, lorsqu'il s’estime prét,
obtenir la validation d’une (ou plu-
sieurs) épreuve(s).

Les temps de validation des épreuves
(en début ou en fin de séance, pen-
dant ‘_m.u 20 min) sont préalablement
annoncés pour privilégier la prépara-
tion des éléves. ?

www.revue-eps.com

La notation
La notation n'est pas indispensable
a ce dispositif, mais peut I'accompa-
gner. Ainsi, on peut associer un de-
gré d’acquisition de la compétence®
telle que l'avons définie au regard
des épreuves et des niveaux validés
(tableau 3). Cette évaluation par paliers
incite les éléves a progresser dans
chaque domaine tout en recherchant
a atteindre un profil homogéne.

)
Cette démarche souhaite appor-
ter une réponse a I'hétérogénéité
des éléves tant en terme de mo-
tivation que de niveaux en propo-
sant un dispositif d’apprentissage
et de validation des compétences
présentant une réelle sensibilité au
progrés. Dans chaque situation,
c’est un travail d’enquéte « motrice
» que doit mener I'éléve pour valider
I'’épreuve. L'alternance entre phases
de test et travail réflexif constitue la
condition pour accéder a des prin-
cipes d’efficacité, véritables fonde-
ments de son expérience. Le role
de I’enseignant évolue pour soutenir
cette démarche d’enquéte en orien-
tant les choix de I'éleve.
La démarche s’appuie sur une

3 - De la réussite a I'évaluation de la compétence

Dipléme

Grimpeur d'or

Polyvalence et spécialisation
Toutes les épreuves sont validées avec 20

Compétence Note

au moins 4 épreuves de niveau quartz.

Grimpeur d’argent

Compétence dépassée

Toutes les épreuves sont validées 16

avec 2 épreuves de niveau quartz.

Grimpeur de bronze  Toutes les épreuves sont v
avec au moins 2 épreuves de niveau granite.

4 épreuves sont validées.
3 épreuves sont validées de niveau calcaire.
2 épreuves sont validées de niveau calcaire.

formulation ex|

ite de la compé-
tence et la réalité du dispositif dans
lequel elle doit s’exprimer. La possi-
bilité de I'adapter aux contextes lo-
caux (nombre, niveau, motivation des
éléves, équipement et matériel, etc.)
par la variation des axes d’apprentis-
sage, du répertoire de situation et des
niveaux de difficulté en fait un dispo-
sitif attractif.

Jean-Chri he Weckerlé,

Idées Compétence acquise ©

Compétence en cours 10
d'acquisition 8

Compétence non acquise 4
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Cette démarche souhaite apporter

une réponse a 'hétérogéneité

des éléves en début de collége, tant en termes de motivation

que de niveaux, en proposant un

dispositif d’apprentissage et de

validation des compétences reconnaissant la réalité des progres.

o '--'

n proposant des épreuves sous

forme de voies typées accom-

pagnées d'un questionnement

réflexif, nous souhaitons sti-
muler une activité adaptative ame-
nant tous les éléves a progresser, a
leur rythme, sur le plan de la motricité
spécifique.

._._.o_m wz:&uom
organisateurs

Stimuler une activité adaptative
par 'aménagement des voies

L'analyse des propositions didactiques
relatives a I'enseignement de I'esca-
lade fait apparaitre deux tendances. La
premiére s'appuie, au sein des cycles,
sur des exercices ol I'on crée de ma-
niére artificielle une géne pour amener
1'éléve a découvrir de nouvelles coor-
di ou a améliorer les i

conduisant I'éléve a développer des
capacités spécifiques': une voie en
plan incliné avec des petites prises
améliore la pose de pieds, le diédre
favorise I'apparition de ligne d’appuis
croisés, la fissure fait apparaitre les ap-
puis en opposition (dilfer)... Linitiative
de la gestion des ressources est alors
laissée aux éléves. Si la nature de la
situation dans laquelle s'exprime la
compétence est capitale dans I'éva-
luation et la validation de cette com-
pétence?, cette démarche est souvent
limitée dans les premiers niveaux d'ap-
prentissage, ou la facilité des voies,
leurs configurations similaires et sé-
curitaires entretiennent une motricité
d'escalier (coordination de montée a
I'échelle avec de grosses prises) et
n'engendrent que de faibles modifica-
tions comportementales.

permettant de contrbler ses mouve-
ments: grimper les yeux fermés, avec
une balle dans la main, avec les mains
reliées par une sangle passant par le
pontet du baudrier, etc. Ces exercices
ont I'avantage de pouvoir étre mis en

Notre réflexion s'inscrit donc dans la
volonté que la réussite d'une voie per-
mette d'attester de I'atteinte de la com-
pétence et que I'identification des pro-
9rés soit facilitée tant pour les éléves
que pour I'enseignant.

'aménagement matériel et la nature
méme de la situation;
* une activité de recherche de solu-
tion amenant I'éléve a se poser des
questions prometteuses pour la réa-
lisation de la situation.
Le questionnement I'engage a envi-
sager la stratégie la plus propice a la
réalisation de la situation qu'il va en-
suite tester en mettant en ceuvre des
habiletés motrices spécifiques (pose
de pieds, transfert d'appuis, coordi-
nations particuliéres). « L'expérience
n’est plus un simple résumé de ce qui
a été fait plus au moins au hasard;
c’est un contréle délibéré de ce qui
est fait. Lorsque l'action se trans-
forme en une conséquence de nos
propres essais intentionnels, elle ac-
quiert une signification rationnelle,
éclairante et instructive »°. Au fil de
l'apprentissage I'éléve est amené a
valider ou invalider certaines hypo-
théses, par un jeu continuel entre
action et réflexion stimulé par I'ensei-
gnant. Cette démarche mod pro-
fondément le réle ce dernier qui, par
la conception du dispositif mais aussi
par ses questions et ses conseils, doit
aider I'éléve & mieux « s'en sortir ». Son
intervention, par un suivi par enquéte,
s'intéresse alors a I'identification des
significations portées par I'éléve sur
sa pratique, pour en comprendre I'ex-
périence vécue afin que ce dernier
s'oriente par lui-méme. \

it ilunevgh

acquise pour toute la durée de la sé-
quence d’enseignement.
Parallélement a cette recherche de dé-
passement et de réussite dans chaque
épreuve, associer une évaluation par
palier conduit I'éléve a jouer la carte
de la polyvalence et & s'assurer d'une
réussite minimale pour valider les cing
épreuves dans un méme niveau.
Combiner ces deux axes de progrés
favorise une dynamique positive sur les
apprentissages en contexte scolaire®,
En proposant des challenges de plus
en plus difficiles, des paliers a franchir,
on suscite I'effet « Nintendo »°, c'est-
a-dire la propension de I'individu a
vouloir toujours mieux faire. Enfin, en
offrant la possibilité a I'éleve de faire
des choix (approfondir une épreuve ou
en découvrir une autre) on accroit son
sentiment d’autodétermination’.

Les épreuves

Nous définissons la compétence at-
tendue a l'issue d’une premiére sé-
quence d’apprentissage au collége
comme « choisir et conduire un dépla-
cement pour grimper, en moulinette,
deux voies différentes en privilégiant
I'action des membres inférieurs ». Pour
progresser et valider cette compé-
tence, nous envisageons un dispositif
comportant cing épreuves de trois ni-
veaux, mettant I'accent sur une facette
particuliére de la compétence tout en
restant proche d'une pratique authen-
tique. Chaque épreuve est constituée
par une « voie typée » dans laquelle
I'éléve doit, pour progresser, s'infor-
mer, s'équilibrer, assurer sa sécurité.
Leur point commun est la recherche
d'une meilleure utilisation des pieds
pour grimper. Ces « voies typées »
!

1 - Les épreuves et les niveaux
Niveau calcaire Niveau granite Niveau qua
Prérequis  Le permis de grimper Je sais assurer en moulinette
En route vers les sommets  Arriver a3 m Arriver a5m Arriver tout en he
Epreuves  Les pieds couleurs Toutes prises de mains, Toutes prises de mains, Toutes prises de
2 couleurs pieds 1 couleur ied droit 1 coulé
pied gauche 1 c¢
Les cachous Plan incliné, un seul Voie verticale, un seul  Voie verticale, pit
pied sur des cachous  pied sur des cachous  sur des cachous
Sans les bacs Arriver au sommeten  Arriver au sommeten Al
n'utilisant que 5 bacs n'utilisant que 3 bacs n'utilisant qu'1 b
Le couloir interdit Voie couloir 1 m interdit Voie couloir 1 m interdit Voie couloir 1 m
pour les mains pour les pieds aux mains et pie
Prises de mains mini Voie en x prises de Voie en (x - 4) prises Voie en (x - 8) pr
mains de mains mains.

Il s’agit d'instaurer les régles et modali-
tés d’organisation en sécurité, tout en-
gageant les éléves dans une épreuve
signifiante de I'activité. Surmonter sa
peur constitue en effet un enjeu per-
manent de l'activité et des appren-
tissages visés. Cela repose sur une
double approche: d'une part, mettre
I'éléve en confiance en proposant une
progressivité dans les mises en situa-
juge a risque en proposant
sur la sécurité et la prise de
confiance dans le matériel et dans
I'assureur; d’autre part, maintenir une
pression suffisante pour I'engager a se
dépasser et vaincre sa peur.

Le permis de grimper en moulinette
Sa validation est le préalable a
I'activité.

En route vers les sommets

Sur une voie « toutes prises », il s'agit
d’engager les éléves dans une réalisa-
tion en hauteur (validée selon la hau-
teur atteinte) tout en travaillant les as-

p age d’engendrer des pects de la pratique pour
évoluti p les spéci- p ttre ensuite le travail autonome
fiques chez les éléves, tout en conser- par groupes de trois.
vant une pratique globale de I'escalade
(tableau 1). ﬁhﬁ.ﬁﬂ. cing voies

Les pieds couleurs

e e

Les grimpeurs débutants sont essen-
tiellement focalisés sur les prises de
mains et ne considérent pas les pieds
comme des appuis fiables pour pro-
gresser. lls ne regardent donc pas
leurs pieds quand ils les posent sur
les prises, ce qui renforce encore ce
sentiment de non fiabilité des appuis
et d’instabilité (photo 1).

* Activité adaptative: sur une voie ot
les prises de pieds sont nombreuses
mais limitées a certaines couleurs, les
éléves sont amenés a baisser la téte
et & éloigner leur bassin du mur pour
repérer les prises de pieds utilisables.
» Activité de recherche: I'étude de la
voie (quelle est la couleur la plus fré-
quente, quelle répartition sur le mur,
etc.), le choix (couleurs plus favorables
pour arriver au sommet), 'analyse de
sa prestation (quelles prises avanta-
o-s%c.mos. le pied droit, le gauche,




