
EXERCICE 1 
 
Dans les problématiques suivantes, Identifiez : 

1 – La réponse à la question 
2 – La mise en lien de chaque terme du sujet 
3 - Une limite à cette idée forte 

 
Sujet de référence (session 2014) : Analysez et discutez la place et les enjeux éducatifs des Activités 

Physiques de Pleine Nature dans l’enseignement de l’EPS du second degré au cours de la Vème 

république. 
 
Exemple 1 de problématique (Laure Gergaud) 
 

 
 
Exemple 2 de problématique (Fabien Monnier) 
Nous défendrons l’idée selon laquelle, à l’image d’une compétition permanente, les APN gravissent petit à petit les 
marches du classement des activités qui fondent l’enseignement de l’EPS du second degré depuis 58. 
Toutefois, malgré des enjeux éducatifs importants pour la société, l’école et la discipline elle-même, elles ont du mal 
à s’imposer. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EXERCICE 2 
 
Dans les paragraphes argumentés suivants, proposez un découpage permettant de cerner différentes étapes dans 

la rédaction d’une UD. 

  



Ex 1 (L Gergaud) :  

  



Ex 2 (F Monnier) : 

Montrons d’abord, à travers l’analyse des évaluations entre 1958 et 1984, que les APN ont une place très 
minoritaires dans un enseignement d’une EPSportive. 
Dès sa nomination en 1958, le général De Gaulle nomme M. Herzog, alpiniste héroïque de l’Anapurna au 
haut commissariat à la jeunesse et au sport. Il souhaite que ce dernier intervienne pour que « la France qui 
brille à l’étranger par ses penseurs et ses savants brille aussi par ses sportifs » (C. De Gaulle). 
Ainsi, dès 1959 et à contre-courant des IO fraîchement sorties par l’inspection générale, il rend l’EPS 
obligatoire au bac. 
Les épreuves sont sportives à l’image des consignes d’organisation : « organisation des épreuves 
sportives ». La trilogie Athlétisme, Gymnastique, natation sert de référentiel pour ces épreuves cotées 
grâce aux tables Letessier qui « deviennent le missel des enseignants d’EPS dont le rôle est réduit à 
mesurer du temps et de l’espace » (JP St Martin, Histoires d’EPS, 2002). 
En 1972, une circulaire stipule même que l’enseignant examinateur doit être différent de celui qui a mené 
les cours. 
Les APN n’apparaissent donc pas dans les évaluations et ce jusqu’en 1984 ou est instauré le contrôle 
continu en formation. 
Pourtant les APN sont des AP qui peuvent être enseignées. « Elles trouveront leur place dans les demi-
journées de plein air » (IO de 1959). Dans les IO du 19 octobre 1967 elles apparaissent dans « la maîtrise du 
milieu ». 
Leur place est donc très minoritaire. En effet, les APN sont associées aux jeux de plein air et considérées 
« comme un aimable divertissement » (MP Poggi-Combaz, L’illusion d’une culture corporelle commune, 
2002). 
Ainsi, jusqu’en 1984, les évaluations et notamment celles du bac révèlent une place minoritaire des APN 
dans un enseignement d’une EPSportive. 
  
Pour autant, les enjeux éducatifs des APN auraient sans doute mérité d’être pris au sérieux. 
  
Montrons à présent que les enjeux éducatifs des APN sont importants car directement en lien avec 
l’évolution de la société…. 
 
 



CORRECTION : 
 

 

Ex 1 

 

 

 

Ex 2 

 

 

  



 

 



 
 

 

EX de conclusion – F. Monnier 


