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Cycle 1

 « Agir, s'exprimer, comprendre 
à travers les activités artistiques »

Les productions plastiques et visuelles



La loi de refondation de l’École crée un cycle unique pour l’école maternelle et souligne sa place 
fondamentale comme première étape pour garantir la réussite de tous les élèves au sein d’une 
école juste pour tous et exigeante pour chacun. Ce temps de scolarité, bien que non obligatoire, 
établit les fondements éducatifs et pédagogiques sur lesquels s’appuient et se développent les 
futurs apprentissages des élèves pour l’ensemble de leur scolarité. 
L’école maternelle est une école bienveillante, plus encore que les étapes ultérieures du parcours 
scolaire. 
Sa mission principale est de donner envie aux enfants d’aller à l’école pour apprendre, affirmer et 
épanouir leur personnalité. Elle s’appuie sur un principe fondamental : tous les enfants sont 
capables d'apprendre et de progresser. En manifestant sa confiance à l’égard de chaque enfant, 
l’école maternelle l’engage à avoir confiance dans son propre pouvoir d’agir et de penser, dans 
sa capacité à apprendre et réussir sa scolarité et au-delà. 

1. Une école qui s’adapte aux jeunes enfants
1.1. Une école qui accueille les enfants et leurs parents (...)
1.2. Une école qui accompagne les transitions vécues par les enfants (...)
1.3. Une école qui tient compte du développement de l’enfant
Sur toute la durée de l’école maternelle, les progrès de la socialisation, du langage, de la 
motricité et des capacités cognitives liés à la maturation ainsi qu’aux stimulations des situations 
scolaires sont considérables et se réalisent selon des rythmes très variables. 
Au sein d’une même classe, l‘enseignant prend en compte dans la perspective d'un objectif 
commun les différences entre enfants qui peuvent se manifester avec une importance particulière
dans les premières années de leur vie. L’équipe pédagogique aménage l'école (les salles de 
classe, les salles spécialisées, les espaces extérieurs…) afin d’offrir aux enfants un univers qui 
stimule leur curiosité, répond à leurs besoins notamment de jeu, de mouvement, de repos et de 
découvertes et multiplie les occasions d'expériences sensorielles, motrices, relationnelles, 
cognitives en sécurité. (...)
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Arts plastiques
 Contributions de cet enseignement au cycle unique, fondamental pour la réussite de tous.

Cycle 1



1.4. Une école qui pratique une évaluation positive 
L’évaluation constitue un outil de régulation dans l’activité professionnelle des enseignants ; elle 
n’est pas un instrument de prédiction ni de sélection. Elle repose sur une observation attentive et 
une interprétation de ce que chaque enfant dit ou fait. Chaque enseignant s’attache à mettre en 
valeur, au-delà du résultat obtenu, le cheminement de l’enfant et les progrès qu’il fait par rapport
à lui-même. Il permet à chacun d’identifier ses réussites, d’en garder des traces, de percevoir leur 
évolution. Il est attentif à ce que l’enfant peut faire seul, avec son soutien (ce que l’enfant réalise 
alors anticipe souvent sur ce qu’il fera seul dans un avenir proche) ou avec celui des autres 
enfants. Il tient compte des différences d’âge et de maturité au sein d’une même classe. (...)

2. Une école qui organise des modalités spécifiques d’apprentissage 
Au sein de chaque école maternelle, les enseignants travaillent en équipe afin de définir une 
progressivité des enseignements sur le cycle. Ils construisent des ressources et des outils 
communs afin de faire vivre aux enfants cette progressivité. (...)  Il favorise les interactions entre 
enfants et crée les conditions d’une attention partagée, la prise en compte du point de vue de 
l’autre en visant l’insertion dans une communauté d’apprentissage. Il développe leur capacité à 
interagir à travers des projets, pour réaliser des productions adaptées à leurs possibilités. Il sait 
utiliser les supports numériques qui, comme les autres supports, ont leur place à l’école 
maternelle à condition que les objectifs et leurs modalités d’usage soient mis au service d’une 
activité d’apprentissage. Dans tous les cas, les situations inscrites dans un vécu commun sont 
préférables aux exercices formels proposés sous forme de fiches. 
2.1. Apprendre en jouant 
Le jeu favorise la richesse des expériences vécues par les enfants dans l'ensemble des classes de 
l’école maternelle et alimente tous les domaines d’apprentissages. Il permet aux enfants d’exercer
leur autonomie, d‘agir sur le réel, de construire des fictions et de développer leur imaginaire, 
d’exercer des conduites motrices, d’expérimenter des règles et des rôles sociaux variés. Il favorise 
la communication avec les autres et la construction de liens forts d’amitié. Il revêt diverses formes
: jeux symboliques, jeux d’exploration, jeux de construction et de manipulation, jeux collectifs et 
jeux de société, jeux fabriqués et inventés, etc. 
2.2. Apprendre en réfléchissant et en résolvant des problèmes 
Pour provoquer la réflexion des enfants, l’enseignant les met face à des problèmes à leur portée. 
Quels que soient le domaine d’apprentissage et le moment de vie de classe, il cible des 
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situations, pose des questions ouvertes pour lesquelles les enfants n’ont pas alors de réponse 
directement disponible. Mentalement, ils recoupent des situations, ils font appel à leurs 
connaissances, ils font l’inventaire de possibles, ils sélectionnent. Ils tâtonnent et font des essais 
de réponse. L’enseignant est attentif aux cheminements qui se manifestent par le langage ou en 
action ; il valorise les essais et suscite des discussions. Ces activités cognitives de haut niveau sont
fondamentales pour donner aux enfants l’envie d’apprendre et les rendre autonomes 
intellectuellement. 
2.3. Apprendre en s’exerçant 
2.4. Apprendre en se remémorant et en mémorisant 
Chez les plus jeunes, elles dépendent de l’aspect émotionnel des situations et du vécu 
d’événements répétitifs qu’un adulte a nommés et commentés. Ces enfants s’appuient fortement 
sur ce qu’ils perçoivent visuellement pour maintenir des informations en mémoire temporaire, 
alors qu’à partir de cinq-six ans c’est le langage qui leur a été adressé qui leur permet de 
comprendre et de retenir. 
L’enseignant stabilise les informations, s’attache à ce qu’elles soient claires pour permettre aux 
enfants de se les remémorer. Il organise des retours réguliers sur les découvertes et acquisitions 
antérieures pour s’assurer de leur stabilisation, et ceci dans tous les domaines. Engager la classe 
dans l’activité est l’occasion d’un rappel de connaissances antérieures sur lesquelles s'appuyer, de
mises en relations avec des situations différentes déjà rencontrées ou de problèmes similaires 
posés au groupe. Il valorise la restitution, l’évocation de ce qui a été mémorisé ; il aide les enfants
à prendre conscience qu’apprendre à l’école, c’est remobiliser en permanence les acquis 
antérieurs pour aller plus loin. 

3. Une école où les enfants vont apprendre ensemble et vivre ensemble 
L’école maternelle structure les apprentissages autour d’un enjeu de formation central pour les 
enfants : « Apprendre ensemble et vivre ensemble ». La classe et le groupe constituent une 
communauté d’apprentissage qui établit les bases de la construction d’une citoyenneté 
respectueuse des règles de la laïcité et ouverte sur la pluralité des cultures dans le monde. C’est 
dans ce cadre que l’enfant est appelé à devenir élève, de manière très progressive sur l’ensemble 
du cycle. (...) L’école maternelle construit les conditions de l’égalité, notamment entre les filles et 
les garçons. 
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3.1. Comprendre la fonction de l’école 
L’école maternelle est le lieu où l’enfant se familiarise progressivement avec une manière 
d’apprendre spécifique ; celle-ci s’appuie sur des activités, des expériences à sa portée, mais 
suppose qu’il en tire des connaissances ou des savoir-faire avec l’aide des autres enfants et de 
l’enseignant. Le langage, dans la diversité de ses usages, a une place importante dans ce 
processus. (...) Il incite à coopérer, à s’engager dans l’effort, à persévérer grâce à ses 
encouragements et à l’aide des pairs. Il encourage à développer des essais personnels, prendre 
des initiatives, apprendre progressivement à faire des choix. 
Il aide à identifier les objets sur lesquels portent les apprentissages, fait acquérir des habitudes de
travail qui vont évoluer au fil du temps et que les enfants pourront transférer. Pour ce faire, il 
s’attache à faire percevoir la continuité entre les situations d’apprentissage, les liens entre les 
différentes séances. Pour stabiliser les premiers repères, il utilise des procédés identiques dans 
ses manières de questionner le groupe, de faire expliciter par les enfants l’activité qui va être la 
leur, d’amener à reformuler ce qui a été dit, de produire eux-mêmes des explications pour 
d’autres à propos d’une tâche déjà vécue. 
L’enseignant exerce les enfants à l’identification des différentes étapes de l’apprentissage en 
utilisant des termes adaptés à leur âge. Il les aide à se représenter ce qu’ils vont devoir faire, avec 
quels outils et selon quels procédés. Il définit des critères de réussite pour que chacun puisse 
situer le chemin qu’il a réalisé et perçoive les progrès qu’il doit encore effectuer. 

3.2. Se construire comme personne singulière au sein d’un groupe 
Se construire comme personne singulière, c'est découvrir le rôle du groupe dans ses propres 
cheminements, participer à la réalisation de projets communs, apprendre à coopérer. C'est 
progressivement partager des tâches et prendre des initiatives et des responsabilités au sein du 
groupe. Par sa participation, l'enfant acquiert le goût des activités collectives, prend du plaisir à 
échanger et à confronter son point de vue à celui des autres. Il apprend les règles de la 
communication et de l’échange. L’enseignant a le souci de guider la réflexion collective pour que 
chacun puisse élargir sa propre manière de voir ou de penser. Ainsi, l’enfant trouve sa place dans 
le groupe, se fait reconnaître comme une personne à part entière et éprouve le rôle des autres 
dans la construction des apprentissages. 
Dans un premier temps, les règles collectives sont données et justifiées par l'enseignant qui 
signifie à l'enfant les droits (s’exprimer, jouer, apprendre, faire des erreurs, être aidé et protégé…) 
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et les obligations dans la collectivité scolaire (attendre son tour, partager les objets, ranger, 
respecter le matériel...). (...)
À travers les situations concrètes de la vie de la classe, une première sensibilité aux expériences 
morales (sentiment d’empathie, expression du juste et de l’injuste, questionnement des 
stéréotypes…) se construit. Les histoires lues, contes et saynètes y contribuent ; la mise en scène 
de personnages fictifs suscite des possibilités diversifiées d’identification et assure en même 
temps une mise à distance suffisante. Au fil du cycle, l’enseignant développe la capacité des 
enfants à identifier, exprimer verbalement leurs émotions et leurs sentiments. Il est attentif à ce 
que tous puissent développer leur estime de soi, s’entraider et partager avec les autres. 

Cinq domaines d’apprentissage 

Organisation
Les enseignements sont organisés en cinq domaines d’apprentissage. Cette organisation permet 
à l’enseignant d’identifier les apprentissages visés et de mettre en œuvre leurs interactions dans 
la classe.
Chacun de ces cinq domaines est essentiel au développement de l’enfant et doit trouver sa place 
dans l’organisation du temps quotidien. Dans la mesure où toute situation pédagogique reste, du
point de vue de l’enfant, une situation riche de multiples possibilités d’interprétations et 
d’actions, elle relève souvent pour l’enseignant de plusieurs domaines d’apprentissage. 
Le domaine « Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions » réaffirme la place primordiale du
langage à l’école maternelle comme condition essentielle de la réussite de toutes et de tous. 
La stimulation et la structuration du langage oral d’une part, l’entrée progressive dans la culture 
de l’écrit d’autre part, constituent des priorités de l’école maternelle et concernent l’ensemble des
domaines. 
Les domaines « Agir, s’exprimer, comprendre à travers l’activité physique » ; « Agir, s’exprimer, 
comprendre à travers les activités artistiques » permettent de développer les interactions entre 
l’action, les sensations, l’imaginaire, la sensibilité et la pensée. (...)
En s’appuyant sur des connaissances initiales liées à leur vécu, l’école maternelle met en place un 
parcours qui leur permet d’ordonner le monde qui les entoure, d’accéder à des représentations 
usuelles et à des savoirs que l’école élémentaire enrichira. 
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 dont « Agir, s'exprimer, comprendre à travers les activités artistiques »



Domaine 3. Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques 

Présentation
Ce domaine d’apprentissage se réfère aux arts du visuel (peinture, sculpture, dessin, 
photographie, cinéma, bande dessinée, arts graphiques, arts numériques), aux arts du son 
(chansons, musiques instrumentales et vocales) et aux arts du spectacle vivant (danse, théâtre, 
arts du cirque, marionnettes, etc.). L’école maternelle joue un rôle décisif pour l’accès de tous les 
enfants à ces univers artistiques ; elle constitue la première étape du parcours d’éducation 
artistique et culturelle que chacun accomplit durant ses scolarités primaire et secondaire et qui 
vise l’acquisition d’une culture artistique personnelle, fondée sur des repères communs. 

3.1. Objectifs visés et éléments de progressivité
Développer du goût pour les pratiques artistiques 
Les enfants doivent avoir des occasions fréquentes de pratiquer, individuellement et 
collectivement, dans des situations aux objectifs diversifiés. 
Ils explorent librement, laissent des traces spontanées avec les outils qu’ils choisissent ou que 
l’enseignant leur propose, dans des espaces et des moments dédiés à ces activités. 
Ils font des essais que les enseignants accueillent positivement. Ils découvrent des matériaux qui 
suscitent l’exploration de possibilités nouvelles, s’adaptent à une contrainte matérielle. 
Tout au long du cycle, ils s’intéressent aux effets produits, aux résultats d’actions et situent ces 
effets ou résultats par rapport aux intentions qu’ils avaient. 

Découvrir différentes formes d’expression artistique 
Des rencontres avec différentes formes d’expression artistique sont organisées régulièrement ; 
dans la classe, les enfants sont confrontés à des œuvres sous forme de reproductions, 
d'enregistrements, de films ou de captations vidéo. La familiarisation avec une dizaine d’œuvres 
de différentes époques dans différents champs artistiques sur l’ensemble du cycle des 
apprentissages premiers permet aux enfants de commencer à construire des connaissances qui 
seront stabilisées ensuite pour constituer progressivement une culture artistique de référence. 
Autant que possible, les enfants sont initiés à la fréquentation d'espaces d'expositions, de salles 
de cinéma et de spectacles vivants afin qu'ils en comprennent la fonction artistique et sociale et 
découvrent le plaisir d'être spectateur. 
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Vivre et exprimer des émotions, formuler des choix 
Les enfants apprennent à mettre des mots sur leurs émotions, leurs sentiments, leurs impressions,
et peu à peu, à exprimer leurs intentions et évoquer leurs réalisations comme celles des autres. 
L’enseignant les incite à être précis pour comparer, différencier leurs points de vue et ceux des 
autres, émettre des questionnements ; il les invite à expliciter leurs choix, à formuler ce à quoi ils 
pensent et à justifier ce qui présente à leurs yeux un intérêt. 

3.1.1. Les productions plastiques et visuelles

Dessiner 
Les enfants doivent disposer de temps pour dessiner librement, dans un espace aménagé où sont
disponibles les outils et supports nécessaires. L’enseignant suscite l’expérimentation de différents
outils, du crayon à la palette graphique, et favorise les temps d’échange pour comparer les effets 
produits. Il permet aux enfants d'identifier les réponses apportées par des plasticiens, des 
illustrateurs d’albums, à des problèmes qu'ils se sont posés. Il propose des consignes ouvertes 
qui incitent à la diversité des productions puis à la mutualisation des productions individuelles ; 
les échanges sur les différentes représentations d’un même objet enrichissent les pratiques et 
aident à dépasser les stéréotypes. 
Les ébauches ou les premiers dessins sont conservés pour favoriser des comparaisons dans la 
durée et aider chaque enfant à percevoir ses progrès ; ils peuvent faire l’objet de reprises ou de 
prolongements.  

S’exercer au graphisme décoratif 
Tout au long du cycle, les enfants rencontrent des graphismes décoratifs issus de traditions 
culturelles et d’époques variées. Ils constituent des répertoires d’images, de motifs divers où ils 
puisent pour apprendre à reproduire, assembler, organiser, enchaîner à des fins créatives, mais 
aussi transformer et inventer dans des compositions. L’activité graphique conduite par 
l’enseignant entraîne à l’exécution de tracés volontaires, à une observation fine et à la 
discrimination des formes, développe la coordination entre l’oeil et la main ainsi qu’une habileté 
gestuelle diversifiée et adaptée. Ces acquisitions faciliteront la maîtrise des tracés de l'écriture. 
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Arts plastiques



Réaliser des compositions plastiques, planes et en volume 
Pour réaliser différentes compositions plastiques, seuls ou en petit groupe, les enfants sont 
conduits à s'intéresser à la couleur, aux formes et aux volumes. 
Le travail de la couleur s’effectue de manière variée avec les mélanges (à partir des couleurs 
primaires), les nuances et les camaïeux, les superpositions, les juxtapositions, l’utilisation d’images
et de moyens différents (craies, encre, peinture, pigments naturels…). Ces expériences 
s'accompagnent de l'acquisition d'un lexique approprié pour décrire les actions (foncer, éclaircir, 
épaissir...) ou les effets produits (épais, opaque, transparent...). 
Le travail en volume permet aux enfants d’appréhender des matériaux très différents (argile, bois,
béton cellulaire, carton, papier, etc.) ; une consigne présentée comme problème à résoudre 
transforme la représentation habituelle du matériau utilisé. Ce travail favorise la représentation 
du monde en trois dimensions, la recherche de l’équilibre et de la verticalité. 

Observer, comprendre et transformer des images 
Les enfants apprennent peu à peu à caractériser les différentes images, fixes ou animées, et leurs 
fonctions, et à distinguer le réel de sa représentation, afin d’avoir à terme un regard critique sur 
la multitude d’images auxquelles ils sont confrontés depuis leur plus jeune âge. 
L’observation des œuvres, reproduites ou originales, se mène en relation avec la pratique 
régulière de productions plastiques et d’échanges. 

3.1.2. Univers sonores (...)
3.1.3. Le spectacle vivant Pratiquer quelques activités des arts du spectacle vivant 
Les activités artistiques relevant des arts du spectacle vivant (danse, cirque, mime, théâtre, 
marionnettes…) sont caractérisées par la mise en jeu du corps et suscitent chez l’enfant de 
nouvelles sensations et émotions. Elles mobilisent et enrichissent son imaginaire en transformant 
ses façons usuelles d’agir et de se déplacer, en développant un usage du corps éloigné des 
modalités quotidiennes et fonctionnelles. Une pratique de ces activités artistiques adaptée aux 
jeunes enfants leur permet de mettre ainsi en jeu et en scène une expression poétique du 
mouvement, d’ouvrir leur regard sur les modes d’expression des autres, sur la manière dont ceux-
ci traduisent différemment leur ressenti. Au fil des séances, l’enseignant leur propose d’imiter, 
d’inventer, d’assembler des propositions personnelles ou partagées. Il les amène à s’approprier 
progressivement un espace scénique pour s’inscrire dans une production collective. Il les aide à 
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entrer en relation avec les autres, que ce soit lors de rituels de début ou de fin de séance, lors de 
compositions instantanées au cours desquelles ils improvisent, ou lors d’un moment de 
production construit avec l’aide d’un adulte et que les enfants mémorisent. Grâce aux temps 
d’observation et d’échanges avec les autres, les enfants deviennent progressivement des 
spectateurs actifs et attentifs. 

3.2. Ce qui est attendu des enfants en fin d’école maternelle

- Choisir différents outils, médiums, supports en fonction d’un projet ou d’une consigne et les 
   utiliser en adaptant son geste. 
- Pratiquer le dessin pour représenter ou illustrer, en étant fidèle au réel ou à un modèle, ou en
   inventant. 
- Réaliser une composition personnelle en reproduisant des graphismes. Créer des graphismes
   nouveaux. 
- Réaliser des compositions plastiques, seul ou en petit groupe, en choisissant et combinant des
   matériaux, en réinvestissant des techniques et des procédés. (...)
- Décrire une image (...) et exprimer son ressenti ou sa compréhension en utilisant un vocabulaire
   adapté.
- Proposer des solutions dans des situations de projet, de création, de résolution de problèmes...
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Exemple de progression ①②③④ de l'élève autour des 4 compétences ou objectifs à travailler 
dans le domaine 3 : « Agir, s’exprimer, comprendre à travers les activités artistiques », dans 
le cadre de l'enseignement des Arts Plastiques.

Sur le fond jaune le degré minimum à atteindre en fin de cycle.

Essaie - explore - expérimente                                                                                                                                           

①
Va seul.e dans l'espace

dessin/création.
 dessine, peint, fabrique 

des petits volumes
régulièrement 
et sans aide. 

②
Essaie les outils, les

supports, les matériaux 
à sa disposition. Reproduit

des formes 
(dessin, couleur, volume) 
à partir d'un modèle.

③
Choisit ses outils en fonction

de ses intentions (traits,
couleurs...).

Invente, transforme,
assemble des graphismes,

des couleurs ou des volumes.

④
Dans le cadre d'une

réalisation artistique :
maîtrise des gestes de tracé, 
adapte, modifie ses actions

(précision, amplitude...), ses
réalisations en volume
tiennent en équilibre.

Cherche – échange – crée seul(e) et en groupe                                                                                                     

①
Accepte de participer à la

recherche 
 d'une solution à 

un petit problème qui est
posé .

②
Propose 

une solution aboutie 
à la situation proposée.

③
Sa (ou leur) solution 

est créative, recherchée et
singulière.

④
Réinvestit et s'approprie des
techniques et des procédés

déjà vues pour
proposer sa solution.

S 'exprime sur son travail et celui des autres                                                      

①
Écoute et reste concentré(e)

lors des temps d'échange. 
S’intéresse au travail des

autres. 

②
Participe en parlant de la

fabrication de son travail en
essayant d'utiliser des mots
adaptés (verbes actions, noms

des outils...).

③
S'exprime en utilisant un

lexique (couleurs, formes,
volumes) adapté pour parler

de sa réalisation ou celle des
autres.

④
Au sein du groupe, échange
et participe en apportant un

témoignage qui est en
relation avec la discussion.

S'exprime sur des œuvres artistiques                                                              

①
S’intéresse et montre de la

curiosité.
Prend le temps de regarder

l’œuvre présentée .
 

②
Sait différencier et nommer
les techniques d'une œuvre

en 2 dimensions (dessin,
peinture, photographie) et en 3

dimensions (sculpture,
architecture )

③
Décrit une œuvre en

essayant d'utiliser des mots
précis. (devant, derrière, en haut ,

en bas...)
Exprime ce qu'il/elle voit et 

ce qu'il/elle ressent .

④
Fait des liens entre sa

réalisation 
et celle de l'artiste

découvert(e) en utilisant le
vocabulaire vu. Exprime ce

qu'il/elle voit et 
ce qu'il/elle ressent .
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Cycle  1
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