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CLASSE…. DE L’ETABLISSEMENT…….



LA CLASSE: PROJET EPS:

PROGRAMME: PROJET AS:

Projet de formation: Favoriser le travail en groupe et en autonomie dans le but de s’engager personnellement 
pour développer sa motricité, grâce à une analyse précise de ses prestations et en anticipant ces dernières.



MOTEUR EN SBF
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METHODOLOGIQUE ET SOCIALE EN SBF
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PROJETS DE TRANSFORMATION

P
R

O
JE

T 
D

E 
FO

R
M

AT
IO

N
 



MA DEMARCHE

LE COLLEGUE MOI



TRAME DE CYCLE

ECHAUFFEMENT SA 1 GLOBALE SA 2 CIBLEE SA GLOBALE
BILAN RETOUR 

AU CALME



ORGANISATION SA 1 
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BILAN

ACQUIS ET A APPRENDRE HYPOTHESES
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ORGANISATION SA 2 



SA 2: 
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PROJET DE FORMATION

Séance suivante

Séquence 
d’apprentissage

Séquence 
suivante

Année scolaire

Parcours 
scolaire

Vie future
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