
FormaƟon AIEPS – TD 24.10.2023 – Gaëlle ROUSSEAU 
 

TD 24/10/2023 : 

Les objecƟfs de santé et l’acquisiƟon de techniques corporelles en EPS 

 
 
 
Travail préparatoire à réaliser avant le TD : 

- Analyse du sujet 

- Lecture et repérage des points saillants / d’appui du contexte. 
AƩenƟon : contexte long → lecture rapide / faire des choix / sélecƟonner ce qui 
semble important, perƟnent au regard du sujet ! 
 

- DéfiniƟon des termes + mise en relaƟon. 

- QuesƟonnement (le plus large possible) 

- RédacƟon de la problémaƟque 

- Plan détaillé si possible (sans entrer dans le détail de l’UD / poser l’argument 
uniquement).  

 
Bon courage ! 

 

Sujet : 

 

« En quoi et comment, dans ce contexte d’établissements, 
l’enseignement de techniques corporelles peut-il contribuer à 
l’éducaƟon à la santé de chacun des élèves tout au long du parcours 
de formaƟon ? 
 
  Vous illustrerez vos propos en vous appuyant sur au moins deux 
APSA de champs différents pour des classes issues du dossier 
proposé en orientant vos réflexions sur la durée du cursus scolaire 
de l’élève. » 
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Contexte : 
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TD du 24/10/2023 

 

Pendant le TD : 

- Reprise des problémaƟque et amélioraƟon / RédacƟon de la problémaƟque après 
mise en commun, discussions sur le travail réalisé en amont. 

- Plan détaillé 

 DéfiniƟon et proposiƟon de plan de l’UD / cf diapo 

AƩentes des correcteurs, du jury, erreurs à éviter… 

- RédacƟon d’une première UD puis mise en commun par binôme (retours au regard 
des aƩentes et du bandeau). 
AmélioraƟons / réécriture  aƩenƟon : contexte ++ 
 

  Bloc argumentaire : dépasser l’état descripƟf, manipuler les bandeaux, se posiƟonner. 

   Dépasser la simple citaƟon du contexte. 

- RédacƟon d’une 2ème UD avec 2ème argument issu du plan détaillé. 
(si possible selon temps) 
Mise en commun par binôme ou groupe. 
AmélioraƟons / réécriture  
 

Se quesƟonner : 

Argument ? Lien avec sujet ? IllustraƟon ? (« bateau » ou non ?) UƟlisaƟon du contexte ? 
Simple citaƟon ou vision professionnelle ? RessenƟ de l’épaisseur professionnelle ? 

AƩenƟon : opéraƟonnalisaƟon de la situaƟon : argument, choix effectué doit apparaitre 
dans toute la situaƟon proposée (dans les rôles, dans forme groupement, dans situaƟon 
proposée… dans évaluaƟon…) 

Par rapport à ma priorité éducaƟve, à mon argument : ont-ils progressé, ont-ils appris ? 
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Structure, méthodo : 
Lisible, claire, définissable 

Lien argument – sujet : 
Réel, dépasse le subjecƟf 

OpéraƟonnalisaƟon : 
ApprenƟssages au regard de 

l’objecƟf éduc annoncé ? 
Dépasse le descripƟf 

UƟlisaƟon contexte : 
Simple citaƟon ou vision 

professionnelle ? RessenƟ de 
l’épaisseur professionnelle ? 

Auto-posiƟonnement 
 

1    /    2    /    3    /    4 

Auto-posiƟonnement 
 

1    /    2    /    3    /    4 

Auto-posiƟonnement 
 

1    /    2    /    3    /    4 

Auto-posiƟonnement 
 

1    /    2    /    3    /    4 

PosiƟonnement binôme 
 

1    /    2    /    3    /    4 

PosiƟonnement binôme 
 

1    /    2    /    3    /    4 

PosiƟonnement binôme 
 

1    /    2    /    3    /    4 

PosiƟonnement binôme 
 

1    /    2    /    3    /    4 

ExplicaƟons : 
(Remarques, jusƟficaƟons, axes 

d’amélioraƟon) 

ExplicaƟons : 
(Remarques, jusƟficaƟons, axes 

d’amélioraƟon) 

ExplicaƟons : 
(Remarques, jusƟficaƟons, axes 

d’amélioraƟon) 

ExplicaƟons : 
(Remarques, jusƟficaƟons, axes 

d’amélioraƟon) 
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Quelques définiƟons et pistes de réflexion 

A/ DéfiniƟons : 

Techniques corporelles, techniques sporƟves : 
 
- Vigarello, Revue culture technique  85, « On entend par technique corporelle l’ensemble des 
moyens transmissibles à meƩre en œuvre par l’homme pour effectuer le plus efficacement une 
tâche motrice donnée. » 
 
- Mauss, Acte tradiƟonnel et efficace, 1934 : « Les techniques du corps sont les façons dont les 
hommes société par société d’une façon tradiƟonnelle savent se servir de leurs corps. » 
 
- Haudricourt, Technologie et sciences humaines, 84 : La technique est « l’acƟvité la plus 
raƟonnelle de l’homme, socialement apprise et transmise. » 
 
- M. Combarnous, Les techniques et la technicité : Les techniques sont des « sommes 
d’expériences accumulées ». « Dans chaque domaine, la technique est l’ensemble des procédés 
qui se lèguent de généraƟon en généraƟon, se diffusent par transmission orale, par 
l’apprenƟssage, par l’enseignement et dont l’uƟlisaƟon assure l’efficacité de l’acƟon. » 
 
- Leroi-Gourhan, 65 : « Mais toute habileté ne consƟtue pas une technique, car c’est une 
technique quand la procédure correspondant à l’habileté fait l’objet d’une transmission, c’est à 
dire passe par la mémoire collecƟve. » 
 
- Pineau : « La technique, c’est ce que ma praƟque m’a permis d’idenƟfier comme étant le plus 
efficace. » 
 
- Goirand, 85 : « La finalité de l’EPS n’est pas d’enseigner des savoirs spécifiques mais de les 
iniƟer dans une acƟvité de producƟon de technique. » 
 

- Carole Sève : « L’apprenƟssage des techniques corporelles et sporƟves », EdiƟons EPS 
2021. 

Critères fondamentaux des techniques corporelles : 

- Elles font l’objet d’un apprenƟssage plus ou moins formalisé 
- Elles sont consƟtuƟves d’une culture 
- Elles impliquent en priorité le corps et la motricité 
- Elles traduisent une expérience vécue, la réalisaƟon d’une technique corporelle 

s’accompagne de sensaƟons, d’émoƟons, de pensées qui actualisent une façon de 
vivre et d’éprouver une situaƟon. 

Spécificités des techniques sporƟves : 

Dans le domaine du sport, les techniques corporelles donnent lieu à des techniques sporƟves 
qui mobilisent une motricité extraordinaire, complexe et originale, permeƩant d’aƩeindre un 
haut niveau de technicité corporelle. Les techniques sporƟves présentent certaines 



FormaƟon AIEPS – TD 24.10.2023 – Gaëlle ROUSSEAU 
 

spécificités liées à leur contexte de réalisaƟon (éƟquetage, catégorisaƟon, cadre matériel, 
réglementaire, évoluƟon constante). 

 

Santé : 
 
O.M.S., 1948 
"La santé peut se définir par un état de bien-être physique, mental et social, ne se 
caractérisant pas uniquement par l'absence de maladie ou d'infirmité." 
 
C. Perrin, La santé en EPS, 2000 

- On est passé d'un modèle imposé à un modèle intégré. 
- Concept de classe sociale par rapport à la consommaƟon de la santé. 

 
G. Vigarello, Histoire des praƟques de santé, 1999 
 Recherche du "mieux-être". 
 

IO de 67 : DéfiniƟon et concepƟon santé :  

- L’EP « se donne pour objet l'acquisiƟon de la santé. Plus que le simple mainƟen du 
corps et de l'esprit en un équilibre saƟsfaisant, celle-ci paraît devoir être considérée 
comme la capacité, pour un individu, d'ajuster en permanence ses réacƟons et 
comportements aux condiƟons du monde extérieur, de s'accoutumer à l'effort, bref, de 
se dépasser soi-même. Prise dans ceƩe accepƟon, la santé doit « s'apprendre » sans 
cesse ». 
 

-  « L'éducaƟon physique et sporƟve agit donc sur l'individu conçu dans sa totalité, et 
contribue à la formaƟon de sa personnalité en l'aidant à s'épanouir physiquement, 
intellectuellement et moralement ». 
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B/ QuesƟonnement : 

 

- Quels sont les liens entre techniques corporelles et santé ? 

- Quelles sont les caractérisƟques essenƟelles des techniques corporelles ? 

- En quoi les techniques sporƟves sont-elles des techniques corporelles parƟculières ? 

- Intérêt ? Plus-value de l’enseignement des techniques corporelles en EPS ? Quelles 
finalités ? 

- Impact de l’enseignement des techniques sur la santé de l’élève ? 

Court terme ? Moyen, long terme ? 

- Quels processus entrent en jeu dans l’apprenƟssage des techniques corporelles ? 

- Influence de ces processus ? sur la santé ? sur l’éducaƟon à la santé ailleurs et plus 
tard ? 

- Comment l’éducaƟon à la santé peut-elle être développée lors de l’apprenƟssage de 
techniques corporelles en EPS ? 

- Quels processus ? Intérêt de la répéƟƟon ? Gout de l’effort ? Dépassement ? EsƟme 
de soi ? 
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C/ Axes de traitement possible (non exhausƟfs !!) : 

 

 
- Enseignement de techniques comme processus pour contribuer à l’éducaƟon à la 

santé (ce sont les processus d’apprenƟssages qui permeƩent la contribuƟon : gout de 
l’effort, praƟque conƟnuée / plaisir, développement de compétences à long terme : 
gérer un effort, savoir se placer, bonnes postures, lancer, chuter…) 
→ Intérêt de la répéƟƟon ? GesƟon de l’intensité de travail… Ce sont les processus 
d’apprenƟssage qui permeƩent l’éducaƟon à la santé. 
→ Engagement dans la praƟque, auto-déterminaƟon, moƟvaƟon… 
 
 

- L’apprenƟssage de techniques comme finalité à l’éducaƟon à la santé → 
développement moteur, savoir se placer, bonnes postures, lancer, chuter mieux être, 
esƟme de soi, senƟment de compétence, de réussite, de performance grâce à la 
réussite technique…) 
→ Meilleure conscience, meilleure connaissance de son corps, gesƟon du risque, 
qualité gestuelle… 

 ApprenƟssage des techniques comme moyen et comme fin à l’éducaƟon à la santé  

 
- Traitement « fin / moyen » sous l’angle des 3 aspects de la santé : 
-  
-  Moyen et fin pour une éducaƟon à la santé physique 
-  Moyen et fin pour une éducaƟon à la santé morale / mentale 
-  Moyen et fin pour une éducaƟon à la santé sociale 

 
 

- Traitement « fin / moyen » sous l’angle des 3 temporalités de la santé : 
 
 Moyen et fin pour une éducaƟon à la santé à court terme (année + collège) 
 Moyen et fin pour une éducaƟon à la santé à moyen terme (poursuite lycée / PDF) 
 Moyen et fin pour une éducaƟon à la santé à long terme (ailleurs et plus tard / 
adulte) 
 
 
 

 
 


