
TD N°1: MÉTHODOLOGIE DU 
RÉSUMÉ



A) QU’EST-CE QU’UN RÉSUMÉ? 

• Texte d’environ 900 mots à condenser en le reformulant de façon plus brève.

• Qu’est-ce qu’un mot dans le décompte du résumé? chaque terme porteur de sens représente un 
mot.

Exemple: New-York = 1 mot mais « Je n’ai pas » = 4 mots.

Les contraintes incontournables:

- Respecter l’énonciation du texte (s’il est écrit à la 1ere personne, le résumer à la 1ere personne).

- Respecter le déroulement linéaire du texte: on ne change pas l’ordre des idées.

- Ne pas couper coller des citations du texte en les liant uniquement par des connecteurs. Il faut 
reformuler.

- Ne pas citer des mots ou expressions du texte même entre guillemets.



B) MÉTHODE
• L’étude du texte

1) Prise de contact: 

Première approche globale: Lire le texte et le paratexte / identifier auteur, date, support…

2) L’analyse du texte:

Repérer les paragraphes, se demander s’ils constituent une unité de sens. 

Si plusieurs paragraphes traitent de la même idée, les relier par une accolade et leur donner un titre.

Dans chaque paragraphe, encadrer les connecteurs logiques qui structurent la pensée.

Surligner d’une couleur l’idée principale et d’une autre les idées secondaires.

Repérer les exemples:

- s’ils sont peu nombreux et purement illustratifs, on les supprime.

- S’ils sont nombreux, trouver le dénominateur commun et l’insérer dans le résumé.



• La rédaction au brouillon

Reformulation du texte en respectant l’énonciation et en évitant tout style familier.

1. Respecter:

- Le déroulement linéaire du texte,

- La hiérarchisation des idées,

- L’enchainement des idées en employant des connecteurs logiques.

2. Rédaction par paragraphes d’unités des sens dégagées (le résumé ne comporte pas obligatoirement le même 
nombre de paragraphe que le texte source). Chaque paragraphe commence par un alinéa.

3. Compter le nombre de mots par phrase, faire des totaux partiels à la fin de chaque paragraphe.

4. Si nécessaire on condense encore ou on rajoute des éléments supprimés.

5. On se relit pour:

- Vérifier la qualité de son style, son orthographe, sa grammaire.

- Repérer d’éventuelles erreurs de compréhension.



• La version définitive

Soigner la présentation de son devoir. Pour cela:

- On écrit lisiblement.

- On n’oublie pas les alinéas en début de paragraphe. On ne saute pas de ligne entre les 
paragraphes.

- On indique à la fin de son résumé le nombre exact de mots employés.



C) PREMIÈRE APPLICATION
• Le Matin des charlatans.

Vous lirez le texte distribué Puis le résumerez en 250 mots avec une marge de tolérance de + ou –
10 %.

Exercice préparatoire: Après avoir identifié les références et l’énonciation, faites le plan du texte.



CORRIGÉ
• On s’aperçoit que le texte est construit de façon traditionnelle: introduction, développement, conclusion.

• Que le niveau de langue employé est souvent familier: il faudra donc changer de niveau de langue.

• Plan du texte:

- Introduction: paragraphe 1: la déception personnelle à cause de la progression du charlatanisme.

- Développement: Les causes de cette déception

A) § 2, 3, 4: Le passé. (L’opposition entre la conviction intime et la réalité; la dure prise de conscience; la pénible 
acceptation de la réalité)

1. L’éducation reçue: conviction que le progrès finirait par l’emporter; pas seulement progrès technique mais 
aussi et surtout intellectuel. §2

2. Cette conviction avait la peau dure: malgré les horreurs de l’Histoire et les applications meurtrières de la 
science. §3

3. Le doute s’installe, la conviction est ébranlée; la bêtise l’emporte partout sur l’intelligence. §3



• B. Le présent: la situation actuelle en France: le triomphe du charlatanisme § 5 à 11.

§ 5: Triste évolution de la France où, face à la peur de l’avenir, augmente le nombre de consolateurs.

§ 6: Les différentes catégories de charlatans: les traditionnalistes inspirés, les soi-disant scientifiques, ceux qui 
prétendent faire des miracles. Leur multiplication.

§ 7: Illogisme des Hommes: ils profitent du progrès dû à l’emploi de la raison, mais préfèrent un soi-disant savoir, 
masque de la magie par refus des déceptions de la réalité et désir de se préparer un heureux avenir.

§ 8: Les scientifiques ont dévoilé ces impostures; en vain car charlatans habiles et victimes consentantes car besoin 
de croire.

§ 9, 10: Motif de ce besoin: le présent peu rassurant. Les preuves: prolifération des horoscopes dans les médias; 
astrologie et graphologie pour être recruté dans une entreprise.

§ 11: Crescendo: l’baissement généralisé du niveau intellectuel, qui entraine le rejet de la raison.

- Conclusion:

§ 11, les 6 dernières lignes: Or malgré des limites, la raison a des possibilités pour mieux nous connaître et le 
monde. Un bon outil: s’en servir donc.



EXEMPLE RÉDIGÉ
J’ai été cruellement déçu par l’irrésistible progression du charlatanisme.
En effet on m’avait éduqué dans la conviction que le progrès triompherait, non pas tant d’ailleurs dans le 

domaine technique que dans celui de l’esprit humain. Ainsi j’ai cru longtemps que, malgré les horreurs de l’Histoire et les 
applications meurtrières de la science, la raison s’imposerait. Mais j’ai dû déchanter et reconnaître que la bêtise l’emportait 
partout sur l’intelligence.

Mais surtout, même en France, face aux inquiétudes suscitées par l’avenir, les charlatans qui revendiquent un 
savoir ancestral, utilisent un langage à allure scientifique ou promettent monts et merveilles par des recettes miracles, se 
multiplient avec fierté. Au point que, contre toute logique, le progrès technique, fruit de la méthode cartésienne, cède le 
pas à un prétendu savoir derrière lequel se cache une magie que l’on espère consolatrice et rassurante. Et il ne sert à rien 
que les scientifiques aient révélé au grand jour les pratiques malhonnêtes des charlatans, car ces derniers sont habiles et 
leurs victimes d’autant plus consentantes que leurs frustrations quotidiennes sont plus nombreuses que leurs motifs de 
bonheur. Voilà qui explique que l’horoscope soit omniprésent dans les media et que l’astrologie et la graphologie soient 
prises en compte pour recruter du personnel. Mais en fait le plus grave consiste, en l’abaissement généralisé du niveau 
intellectuel qui conduit à rejeter la raison.

Or, malgré ses limites, c’est elle qui nous permet de mieux nous connaître ainsi que l’univers dans lequel nous 
vivons. Alors, utilisons-la. (266 mots )
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