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OBIJECTIFS DE FORMATION:
NATATION VITESSE

* Mieux Connaitre’l'APSA (logique, problemes, ressources, niveaux de
pratique...): Natation de vitesse... afin de I'enseigner!

* Connaitre les textes EPS college et lycée relatifs a la Natation.
* Maitriser les enjeux de I'épreuve dans le cadre de |'oral 1.

* Effectuer des propositions adaptées et justifiées en Natation Vitesse a
I’échelle de 'APSA et des éleves ... de I'établissement.

* Connaissances complémentaires: sauvetage, savoir-nager...




FORMAT CLASSE INVERSEE:
NATATION VITESSE

15 jours avant le TD: dépot sur celene.

* Lire et effectuer une synthese personnelle de ce power point = actualiser ses
connaissances sur la Natation Vitesse et autres pratiques proches (savoir-
nager, sauvetage,...):

 Venir en TD en présentiel avec ses questions et remarques: 30’-1h

* 3h Mise au travail : conception situation a partir de vidéo, en exploitant sa
méthodo oral 1 (si fait).
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PROGRAMME AIEPS 2024 (idem
2023) et NATATION VITESSE

= am
MINISTERE Concours interne de I'agrégation et CAER - PA
DE LEDUCATION

NATIONALE, Section éducation physique et sportive
DE LA JEUNESSE

EIMDES SPORTS Programme de la session 2023
Egalité

Fraternité

Epreuves orales d'admission

Premiére épreuve d’admission

Duree de la preparation : 5 heures
Durée de 'exposé : 30 minutes ;
Durée de 'entretien : 60 minutes
Coefficient 4

Compléments au TD




PROGRAMME AIEPS 2024 (idem

2023) et NATATION VITESSE

L'épreuve consiste en la présentation d'une lecon d'EPS pour les éléves d'une classe du second degré. La

lecon presentee doit s'appuyer sur les lecons anterieures et s'inscrire en coherence avec les differents
projets (d'établissement, peédagogique et de classe) et les programmes de la discipline.

La lecon d’'EPS présentée doit étre construite au service d’acquisitions motrices, de priorités éducatives
specifiques a ces eléves et s’appuyer nécessairement sur une activité physique sportive artistique (APSA)
appartenant au programme limitatif publié sur le site internet du ministére chargé de I'Education nationale.

Chaque candidat dispose d'un dossier, fourni par le jury, sous format numérique comprenant :
» des donneées relatives a l'établissement, a 'enseignement de l'education physique et sportive dans

I'établissement, a la sequence d'enseignement proposée a une classe a partir de 'APSA support ;
» un document video des éléves de la classe dans la lecon qui précede la legon a présenter.

Au cours de l'entretien, le candidat est invité a justifier ses choix didactiques et pedagogiques pour
permettre aux éléves de cette classe d'accéder aux acquisitions attendues. Il s'appuie sur son expérience

professionnelle, ses connaissances (institutionnelles, scientifiques, techniques et professionnelles). Le
candidat justifie ses priorités eéducatives ; il ttmoigne de sa capacité a les faire vivre et a les inscrire dans



PROGRAMME AIEPS 2024 (idem

2023) et NATATION VITESSE

un parcours de formation. Les transformations visées doivent s’appuyer sur difféerentes dimensions de
I'activité de I'éléve, avec une attention particuliére a la motricité.

Le candidat est invité a porter un regard critique sur ses propositions et a s'inscrire, a plus ou moins long
terme, dans un contexte éducatif plus large.

En salle de préparation et en salle d'interrogation, le candidat dispose d'un matériel informatique mis a sa
disposition :

- un ordinateur portable équipé d'un systéme d'exploitation MS-Windows.

- les logiciels et outils installés sur I'ordinateur : suite Microsoft Office 2013 (Word, Excel,
Powerpoint) ainsi que les logiciels standards préinstallés sur Windows (calculatrice, capture d’'écran,
Paint,).

- un lecteur de vidéo (VLC Media Player/ Windows Media Player)

- les versions numeériques des textes généraux de I'éducation nationale et des programmes
officiels de 'EPS.

Le candidat peut utiliser pour sa présentation : un ordinateur portable et un vidéoprojecteur mis a sa
disposition en salle d’'épreuve.

L'utilisation de tout support numérique personnel est exclue.

Il est important de préciser que le recours a l'informatique ne doit pas étre considéré comme une fin en soi.
Seule la prestation orale du candidat est appréciee. La virtuosité dans l'usage de tel ou tel logiciel ne
constitue pas un élément d'évaluation. |l s'agit bien de tirer profit de ces outils en vue d'illustrer ou enrichir
la présentation de la lecon.

Un tableau blanc et des feutres sont mis a disposition du candidat.

e o e o ot

-
-
-




Le RJ 2023 AIEPS

Quasi-identique RJ 2022 (ré-organisation forme)

Enjeux de I'épreuve :

Quatre orientations ont organisé I'épreuve cette année : Les
candidats devaient :

- Proposer une lecon ancrée sur des choix explicites, justifiés et
évalués ;

- Sappuyer sur son expérience professionnelle pour justifier ses
choix dans la lecon, les mesurer, les inscrire dans des dilemmes
(sans oublier les autres connaissances) ;

- Prendre des responsabilités a I’échelle de I’établissement :
s'inscrire, se positionner et étre force de proposition ;

- Expliciter sa relation pédagogique avec les éleves au cours de la
lecon présentée.




Le RJ 2023 AIEPS




Données prélevees en Natation
Vitesse sur lesquelles s’interroger

Dispositif (ligne Cohérence de la lecon
d’eau, rotations...) ; : de I'échauffement,
forme de au cceur de lecon, a la

groupement La démarche fin de lecon

d’enseignement

mise en place Fiches de travail ou

Statut, role des médias : les criteres
éleves : de réalisation, de

applicateur, acteur, Les conduites réussite permettant-

concepteur... typiques des é. ils la réussite de
Degré d’autonomie I'éleve ?

Les données du dossier: Ce que je conserve / ce que je laisse
POURQUOI ?

/ aux attentes Contexte singulier CA Enjeux de I'école
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Connaissance de I'APSA
Natation Vitesse (CA1)




= P NATATION

© "La natatlonmnsemble des
" rapports finalisés de 'nomme et de I'eau

- .. . considéré on volume sans reprise
- R o d'appuis immédiats, avec le souci d'une
’ | ~ autonomie compleéte, toujours limitée par
i ~_la nécessité d'assurer des echanges
| _ « - respiratoires (méme en flottaison)".
PN Pelayo et Terret, 1991

| "Franchir dans I'eau une distance délimitée *
- la surface (départ et arrivée) plus
rapldement que les autres ! FINA

. réglement.




Définition de I'APSA
Natation Vitesse (CAl): quelques auteurs.

Références :
- JL Ubaldi : entrée dans I’activité « Natation de vitesse » par
la propulsion des bras .

—> Pelayo - Gall : entrée dans I’ activité par le role de la téte.

—> Le crawl est la nage qui permet le meilleur équilibre du
corps. (PELAYO, La vitesse de nage : une histoire de tempo,
1997)

- ""La mise a plat et 1'allongement du corps dans toutes les
nages sont les 2 objectifs a poursuivre pour nager longtemps
et/ou vite » (Pelayo et Michel Sidney-Les APS en licence
STAPS-2004-p131).




LOGIQUE INTERNE DU CA1 ET
DE LA'NATATION VITESSE:
SENS / ADN

PERFORMANCE AUTONOMIE
CONFRONTATION (pré-requis):
MESUREE savoir nager

COORDINATION
MOTRICE

NE JAMAIS OUBLIER DANS SA Lecon d’EPS a I’O1 en Natation
Vitesse (et dans les APSA du CA1): la LI = réaliser une performance
mesurée a un moment donné dans la lecon!




RESPECTER UN
REGLEMENT

A UNE ECHEANCE
DONNEE
(programme
entrainement)

EN RESUME
a retenir et justification
pour I'O1.

POINTS
COMMUNS
CAl

SE
CONFRONTER a
LA
PERFORMANCE
maximale

MESURER DES
DUREES OU
DES DISTANCES

COORDONNER
SES ACTIONS
MOTRICES




Quels sont les enjeux éducatifs (de
formation) de la Natation Vitesse?

Maitriser ses EMOTIONS dans

e Gérer ses EFFORTS.
un milieu instable.

Savoir indispensable a sa
propre SECURITE et celle des
autres, base de toute activité

de loisir ou de compétition.

Adaptation et Aisance en
S'entrainer, se PREPARER. milieu aquatique:
(Compétition) e Coordonner des ACTIONS
' MOTRICES.




Quels sont les problemes fondamentaux de la
Natation Vitesse?

(Problémes posés a I'éleve)

SE PROPULSER

en réduisant les résistances a
|'avancement *

RESPIRER

dans un milieu inadapté a I'étre
humain.

S'EQUILIBRER

dans un milieu sans appui solide

S'INFORMER

avec un corps dont le visage
est souvent immergé.




Flﬂllf. 3. meuﬂﬂ schématique du

maitre couple.
Surface du maitre couple d'un nageur en coulée (a) surface d'un sujet debout (b).




. Sur un plan biomécanique, la résistance a I'avancement varie en
fonction du carré de la vitesse de nage.

— Par conséquent, a toute augmentation de la vitesse de nage,
correspond une augmentation de la résistance a |'avancement et
donc une augmentation de la dépense énergétique.

. La résistance a I'avancement : Ravt = KSV?
K=Coefficient de forme du nageur

S= surface du maitre couple « projection orthogonale du
corps sur un plan vertical lorsque celui-ci se déplace
horizontalement a la surface de |I'eau ».

V2= vitesse au carre.

Didier Chollet « Natation Sportive :Approche scientifique» ed. Vigot, 1990















Les réflexions de ROBIN et DUBOIS, celles de Nathalie GAL, de Didier
CHOLLET, de Jean-Luc UBALDI, de CHOLLET-PELAYO-ROZIER-MAILLARD
s'accordent toutes pour écarter la brasse comme 1ére nage en raison de:

* de sa complexité (a bon niveau) et sa spécificité tant par la forme du ciseau
de jambes que par la délicate liaison « respiration-travail de
bras » (coordination).

» de son inadaptation (efficacité et économie) au milieu aquatique.

= Intéréts éducatifs pour I’éleve dans son parcours de Formation en EPS



Gestes moteurs plus
simples

Témoigne de la
meilleure adaptation au
milieu aquatique

Placement respiratoire
qui tolere maladresses
(dos)

Nage la plus rapide et la
plus économique
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QUELQUES CONNAISSANCES
TECHNIQUES:

~ Afinde [ A

résoudre les Puis gagner
probléemes en efficacité

\aquathues ) U )




e —
PLACER SA RESPIRATION

- -

Le nageur respire devant, rompant ainsi Le nageur est parfaitement positionné,
tout équilibre, le bassin s’enfonce, la téte il respire dans le trou d'eau formeé par

sort exagérément de I'eau, le tout nuisant  son avancement. La ligne est parfaitement
a un bon avancement. hydrodynamique.

Placer sa RESPIRATION: Ne pas nuire a I'avancement,
a la propulsion.



/”\
INFORMATION: SE REPERER

POUR S'ALIGNER

Demi-finale des jeux
olympiques
d'Athenes, la
francaise Malia
Metella est opposée
(1er plan) a Inge de
Bruijn.

Avoir le regard orienté vers le fond (corps profilé)




/

Ameéliorer
la PROPULSION: les appuis

La vidéo

"L’appui est la pression ressentie au
niveau des surfaces corporelles que le
nageur deéplace dans [l'eau pour
avancer : paume de la main, avant-
bras, bras, aisselle, plante de pieq,
PIRNIORLE AR R wL coup-de-pied, jambe. » (Nathalie GAL-
PETITFAUX, 2003).

https.//www.natationpourtous.com/technique/
crawl/mouvement-bras-crawl.php

Bras quasi-tendu appuyant vers l'arriere



.
Renforcer le GAINAGE (EQUILIBRE)

> "La mise a plat et I'allongement du corps dans toutes les nages sont les 2
objectifs a poursuivre pour nager longtemps et/ou vite" :
(Pelayo et Michel Sidney-Les APS en licence STAPS-2004-p131)

. Alighement téte-tronc-jambes. Les jambes ne doivent pas sortir de I'axe du
corps (mouvements de lacet).

. Synchronisation de la rotation des épaules et de la rotation du bassin (ne
pas étre décalés dans le temps)

» Les jambes jouent un role equilibreur lors de la propulsion : elles permettent
de rester a plat. Plus un nageur va vite, plus il y a de résistances.

Se= ‘ = . Pieds tendus et pointus.

o . Petit coup de fouet avec le coup de
Mauvais exemple #1 : le battement de jambes qui pédale Mauvais exemple #2 : le battement de jambes qui court o] ied.

—



T NATE
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ENERGETIQUES MOTRICES

AFFECTIVES COGNITIVES

= Les CONTENUS a faire apprendre, mobiliser chez nos éleves pour devenir compétent
(efficace).




QUELLES SONT LES RESSOURCES
mobiliséees en NATATION VITESSE?

Ressources socio-affectives: prendre des risques, gérer des émotions (difficulté pour le
débutant: appréhension du milieu) , faire confiance a un camarade ou a I'enseignant,
accepter la confrontation et la défaite...coopérer, respecter régles et reglement (FINA),...
Ressources bio-énergétiques: respiration inversée (inspi° bréve par bouche et expi’
active longue et compléte pour diminuer le tps d’'inspi® par réflexe, placer inspi® en
dehors des actions bras, maintenir effort, anaérobie alactique (vitesse), récupération
passive et complete...

Ressources bio-mécaniques: avoir propu’ efficace (accélération des bras pour
compenser les appuis fuyants) , réle équilibrateur du bassin et des jambes.
Hydrodynamisme (alignement téte — bassin — pied), les trajets moteurs des bras, des
poussées, des virages; placement de la téte dans I'axe avant propulsion pour alignement
(diminuer résistance), coordination bras-jambe (ventre-dos)...etc...

Ressources bio-informationnelles: s’adapter au nouveau systéme référentiel de
perception (visuel, auditive et kinesthésiq, suppression réflexes plantaires), ... orientation
du regard dans les 4 nages,...

Ressources méthodologiques: s’échauffer, planifier, se mettre en projet, répéter,
persevérer, observer, évaluer, organiser...

Pour le débutant les ressources affectives et bio- énergétiques sont mises en
exergue car 1’appréhension au milieu est grande et il y a une grosse dépense
d’énergie liée a un manque d’efficacité dans I’eau.



NAZORM

Métabolismes

Caractéristiques /

Anaérobie alactique\ Anérobie lactique

Aérobie

Substrats utilisés /

ATP + Créatine
phosphate

\chogéne glucose

Glucide- Lipide

Délai d’intervention!
prépondérante

Nul

\ 20" & 30"

2'a 4

Intensité

Tres élevée

élevée

Dépend de VO2
max

Durée limite du maintign de
la puissance

7" é 10"

50" & 1'20"

3'"a15'

Durée limite du maintign de
la capacité

20" a 30"

40" a 2'30"

Théoriquement
illimite

Produit final du catabol\sme

ADP, AMP et créatine

Acide lactique

Eau + gaz
carbonique

Facteurs limitants

Epuisement des réserves

cide lactique et
baisse du PH
cellulaire

VO?2 max et
épuisement du
glycogéne

Durée de la récupératio

apreés sollicitation maximal

Reconstitution des
réserves ATP-CP : 2
minutes

Elimination du
lactate : 1 h.

Reconstitution du
glycogéne : 24 h.




AMPLITUDE et
FREQUENCE de

AMPLITUDE DU
MOUVEMENT




INDICE DE

NAGE:
Tps/n bras
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Temps sur le 50 m
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Temps sur le 50 m

Nombre de coups de
bras




Utile pour justifier ses choix a I'Oral 1













Article sur celene : « Devenir Champion de soi-méme... en
Natation de vitesse » Eric LLOBET Professeur EPS College a
Savary Istres CEDREPS Marseille




LES CONTRATS DE PROGRES POSSIBLES:

Résultats
initiaux
sur 10"

[ g ey g g e e







« Pour une évaluation positive, exigeante et transparente »

Jérémie GIBON - Enseignant et formateur, Professeur agrégé
d’EPS. ENSEIGNER LEPS N°265 janvier 2015

> Tache complexe Natation Vitesse

« Obtenir l'indicateur le plus faible sur 25m crawl» pour le niveau 1 et « obtenir
I'indicateur le plus faible sur 50m crawl ou dos crawlé » pour le niveau 2.
L'indicateur faisant référence ici a l'indice technique de Verger (temps en
seconde + nombre de coups de bras) pour le niveau 1. Le niveau 2 voit
s'ajouter en plus du temps et du nombre de coups de bras, le nombre de coups
de bras par inspiration.

....diminuer le temps global d’inspiration n’est pas une fin en soi sur le nager
vite. C’est la gestion des phases d’hypoxie a travers le projet de performance
qui I'est (combien de fois, ou et quand inspirer, tous les combien de CB...pour
aller le plus vite possible).

Mis en lien a chaque lecon avec le tableau cible, les éleves explorent des
solutions pour: mettre moins de temps, effectuer moins de coups de bras ou les
deux au niveau 1. De la méme maniere sur le niveau 2, les eleves chercheront
en plus a maintenir la téte dans I'eau et dans I'axe le plus souvent possible et a
inspirer sur le cété pour ne pas perturber I'équilibre aquatique di aux
inspirations. Cette forme de pratique va conditionner de facon importante le
travail méthodologique et social des éleves.



« Pour une évaluation positive, exigeante et transparente »

Jérémie GIBON - Enseignant et formateur, Professeur agrégé
d’EPS. ENSEIGNER LEPS N°265 janvier 2015

= Une Tache complexe dans le sens ou :

* Mobiliser conjointement des ressources internes (connaissances,
capacités et attitudes) et des ressources externes (fiches de
remediation, vidéos, entraide...).

« Le travail par indicateur oriente également la maniére de nager et
offre un caractere «inédit» a I'activité.

« Celaimpose ainsi a I'éleve une remobilisation des savoirs
antérieurs.

 De méme, cela permet de tenir compte des difféerents rythmes
d’apprentissage et des processus personnels d’élaboration des
savoirs.

« Enfin, 'utilisation d’'un tel indicateur permet de laisser a chacun le
choix des procédures dans la mobilisation des ressources
internes comme externes. On ne prescrit pas une démarche unique a
I'éleve mais on le laisse adopter celle qui «fait sens» pour lui et qui
favorise son implication motrice et réflexive.



« Pour une évaluation positive, exigeante et transparente »

Jérémie GIBON - Enseignant et formateur, Professeur agrégé
d’EPS. ENSEIGNER LEPS N°265 janvier 2015

Dynamique d’App: les étapes

1. Echt et regles: Chaque éléve comptabilise ses longueurs et le note sur
sa fiche de suivi. Cela lui permet de quantifier ses progres au fil des lecons
2. FPS (Gde Boucle) : Le dispositif proposé est donc de placer les éleves
par binbme (ou trinbme éventuellement) en début de cycle). Un des éleves
réalise un 25m a vitesse max pendant que I'autre compte les coups de
bras et reléeve le temps (a I'aide du chrono mural ou d’'un chrono manuel).
Les informations sont notées sur un tableau blanc au bout de la ligne
d'eau. Les éléves inversent ensuite

3. Petites Boucles: Apprentissages spécifiques sur ce qui fait obstacle
(les nceuds). En fonction de ce qui aura été repéré par «I'enseignant
aiguilleur» (Cf. fiches de situations) mais également du résultat sur la cible,
I'éleve est orienté vers la fiche de travail qui lui correspond le mieux a ce
moment de son apprentissage. Puis inversion des roles

4. FPS (Gde Boucle) : A tout moment, le binbme peut revenir se
confronter sur la FPS afin de constater ou non des progres






NON
AUTONOME

Construire I'APNEE et

la POSTURE DE
OBIJECTIFS REFERENCE (allongé)
POUR CE
NIVEAU
Le SAVOIR-NAGET::

FAMILIARISATION

. "Boit la tasse" oy
apnée réflexe.
. Téte hors de I'efs
. Respiration
anarchique

RESPIRATION

Verticale

ORIENTATION
EQUILIBRE

Visuelle, au dessu de
I'eau

INFORMATION

Autonomie trés
réduite, arréts
fréquents.

Jambes
réquilibratrices et
désordonnées.
Appuis fuyants (petit
chien).

PROPULSION

CEBUTANT

Construire I'MMERSION,
les REMONTEES
PASSIVES, LE CORPS
FLOTTANT,
I'ACCEPTATION de la
CHUTE.
REDUIRE les
RESISTANCES

.Apnée 52a 10".

. Inspiration et expiration
hors de I'eau

. Nage horizontalement
sur courte distance.

. Respiration en position
oblique.

. Visuelle en phase
respiratoire.
. Regard vers I'avant.

. Appuis sur l'eau.

. Pas de retour aérien.

. Jambe peu efficace
Tracte bras avant

réplacement téte

L =

DEBROUILLE

NAGER et RESPIRER

. Nage en apnée
respiratoire.

. Téte et corps se
redresse durant
inspiration.

. Les bras rééquilibrent

. Nage horizontalemen
t sur 25m.

. Apnée quand
immergé. Inspire en
position oblique.

. Visuelle en inspiration

. Propulsion par les
bras (simultanément,
alternativement,
retour aérien des byas).
. Fréquence élevég et
amplitude faiblg/

CONFIRME

MAITRISE 3 NAGES.
AMELIORER LA
RESPIRATION: expiration
complete et forcée,
Inspiration courte

.Expiration aquatique
ais incompléete.
spiration trop longue
gdi entraine un
refiressement.

Ingpiration pertube
erjcore: pas de
difsociation téte-tronc.
. @scillation latérale

Jinformation visuelle
Otés et devant.

. N'utilise pas les repéres
extérieurs (ligne de fond,
drapeau,...)

. Utilisation incomplete
du trajet moteur des
bras.

. Amplitude reste faible.

EXPERT

GAGGNEREN
EFFICACITE.
MAITRISE 4 NAGES

. Expiration complete.
Inspiration courte qui
ne perturbe pas
I'équilibre.

Tonicité axiale et
remise a plat rapide.

S'informe au dessus et
sous |'eau.

. Principalement par
train supérieur.
Jambes propulsives et
équilibratrices.

. Continuité des
actions

. Utilisation maximale
du trajet moteur.
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ce NATaNoN(s)

DEVELOPPER
SES
CONMAISSANCES

DOMINIGUE hl.ll.li.ul:ﬂ
 DEMIS ROZIER
DIDIER CHOLLETY

AU COLLEGE ET AU LYCEE

« [ CECORE.., AUN ASSCUATIONS »
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W LASECURITE EN NATATION (EPS)




LES TEXTES GENERAUX SUR LA
SECURITE EN EPS
(et donc aussi en Natation)

* SECURITE DES ELEVES et RESPONSABILITES DES
ENSEIGNANTS

NOTE DE SERVICE 09/03/1994

* LES RISQUES PARTICULIERS a L'ENSEIGNEMENT DE L'EPS ET
AU SPORT SCOLAIRE

CIRCULAIRE DU 13/07/2004

LES MAITRISER!




LES TEXTES RELATIFS a
L'ENSEIGNEMENT DE LA NATATION

Note de service Aisance aquatique —savoir
hager-BO du 3 mars 2022

« Faire en sorte que tous les enfants apprennent a
nager en securite est un levier majeur de préevention
des accidents de la vie courante chez les moins de
15 ans. Ainsi, permettre a chacun de pouvoir nager
en securite, des le plus jeune age est une des
priorités de l'enseignement d'éducation physique et
sportive »



LES TEXTES RELATIFS a
L'ENSEIGNEMENT DE LA NATATION

Note de service Aisance aquatique —savoir
hager-BO du 3 mars 2022

» Le « Pass Nautique » | « peut étre préparé et présenté des le

cycle 2, et lorsque cela est possible, des la grande section de I'école
maternelle. »

» Le test d’ « Aisance Aquatique »

» L’ASNS: Attestation du Savoir Nager en Securite:
« validee prioritairement dans les classes de CM1,
CMZ2 ou sixieme »... possibilité jusqu’au lycée




LES TEXTES RELATIFS a
L'ENSEIGNEMENT DE LA NATATION

Note de service Aisance aquatique —savoir
hager-BO du 3 mars 2022

4 m2 / éléve a I'école.
SURVEILLANCE OBLIGATOIRE 5m2 / éléve au collége et

PAR MNS ou BNSSA lycée.
3m2/é a I’école (bassin mobile)

SECURITE
NATATION

Modalités d'organisation et
E de la natation inscrit dans d'encadrement retenues sont
le PROJET PEDA EPS et le PE fixées par le CHEF d'E sur
proposition équipe EPS






Des la FAMILIARISATION: Résoudre les problemes de
la natation (ERPI), limiter les résistances et lutter contre

le couple de redressement

Se laisser flotter en enchainant diverses postures

L’éleve apprend la remontée passive (« I'eau me remonte »)
accepter l'action de I'eau dans toutes les positions
techniques de transition d’équilibre
corps immergé, corps émergé

Glisser en surface en adoptant des postures hydrodynamiques

Accepter les chutes
=> affiner les sensations de glisse et de résistances.

2 conserver des postures > alignement des segments
=> activité tonique dans une posture horizontale, hors

=>» tonicité axiale qui résiste aux résistances
=>» « confiance » en I'eau qui amortit la chute. gravité.




La noyade est la premiere cause de
mortalite par accident de la vie
courante chez les moins de 25 ans
en France mais concerne aussi les
autres categories d’age.

- | «On a deplore 1649 noyades en 2018, soit 30 % de plus qu’'en
2015, et 600 ont été fatales. Chez les enfants de moins de 6
ans, la hausse est de 96% globalement et de 132% pour les
seules piscines privees familiales»,

Aymeric Ung, épidémiologiste a Santé publique France et en
| charge de I'enquéte «Noyades 2018», Le Figaro 01/07/2020
-




UN ENJEU SOCIETAL:
Le Savoir-nager est une
priorité Nationale:
SECURITE ET
AUTONOMIE

BO 26/11/2015:

Programme cycle 2: Une attention particuliere est portée au
savoir nager.

Programme cycle 3: Dans la continuité du cycle 2, savoir
nager reste une priorite.







Cycle 3 et
4

(1) Entrer dans lI'eau
en chute arriére

En référence & 'arrété Attestation scolaire « savoir-nager » du 9/07/2015

‘Geneviéve LAFAY CPC EPS IEN de MIONS —Mars 2016




Un exemple de Séquence Cycle 3 sur EDUSCOL

eduscol tosmrm .

> EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Champ d'apprentissage « Adapter ses déplacements a des environnements variés »

Batir un module d’apprentissage pour le savoir nager

DIFFICULTES DES ELEVES

Paur le premier degré :
Accepter limmersion des voles respirataires.

Accepter Uhorizontalité du nageur.

Se doter des mou
dans ['eaiu.

bras et |

Construire U'expiration aguatique.

Pour le second deqré :
Enchainer plusieurs actions selon un ordre imposé sans
discontinuité.

Mémoriser Le parcours exigé par le test du savoir nager.

Identifier ses points faibles dans la réalisation de
I'épreuve pour les travailler,

FRutmuves Eduscal sur

J fletl d

CE QUYL Y A A APPRENDRE

Construlre une aisance dans U'eau:

« accepter Uimmersion des voies respiralores et des yeux ;

accepter d ouvrir es yeux pour prendre des
informations ;
accepler Uapnéea car on se repéra sous Ueau en gardant
des appuis au sal

Construire une position horizontale :
accepter le déplacement vertical sous ['eau en appuis ;
accepter de ='allonger sur le ventre et se relever aidé |
accepter de s'allonger sur le dos en sau peu profonde ;
accepter de faire une « torpille poussée sous leau en
petit bain = ;

« accepter daller récupérer en petit bain un objet
Immerge.

Construire un déplacement dans l'eau :

= orienter ses appuis a contre sens du déplacement :

« optimiser la surface d"appui des membres supérieurs
comme inférieurs ;

o RErer T

» aecélérer ses appuis dans leau ;

= glisser pour minimiser les frains génédrés par le
déplacement du corps et par les retours des membres ;

« coordonner les actions propulsives des membres
supérieurs et inférisurs ;

= synchroniser une respiration aquatique avec l=
mouvemnent de propulsion. .

Construire une respiration en déplacement :

« accepter de faire « la torpille qui expire » ;

* se déplacer avec flotteur |planche] avec des expirations
aquatiques ;

= se déplacer en nages ventrale et dorsale avac expiration ;

= ze déplacer avec expiration sur mouvement
de propulsion.

amplitude et la profondeur d'appui selon les besains ;

REPERES D'EXPRESSION DE LA COMPETENCE

Compaortements observables :

lzllongement sur et dans ['eau reste braf ;

l'immersian et le déplacement sous U'eau sont chservables ;
le deplacement ventral est réalise en petit bain ;
Lirmmersion sous U'eau est sumie d'un déplacement ;

le déplacement sur 25 m est réalisé avec fatigue ;

la respiration contrdle, stabilise et calme le déplacement ;
les compesantes de TASSM sont réslisées une s une ;

Repére final : test de UASSN :

entrer dans Leau en chute arrigérs ;

se maintenir valontairement 3 la surface en position
verticale ;

e déplacer sous la surface de l'eau en imMmersion sans
appui solide ;

ouyrir les yeux dans [eau pour accomplic une t3che
complexe, un parcours, un changement de direction :
realiser un déplacement darsal puis ventral en continuité ;
coordonner et synchroniser les mouvernents des bras et
des jambes dans 1 nage ventrale et 1 dorsale ;

coordonner et synchroniser s2 respirstion aver sa
propulsion ventrale et dorsale ;

identifier la personne & slerter en cas de probleme ;

connaitre les régles de base liges & [hygiéne et a ls
sécurité ;

eduscol.education.fr/ressources-2016 - Ministere ¢= I Ed

ot ge L Rachercha - Mars 2016




Vidéo 18'49
Marc bergotti
Digne Dingue d'eau inspiré de la vidéo de
R.Catteau

https://www.youtube.com/watch?v=nHIBYLrD1cl&t=643s&ab_channel=MauroAnto
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PROGRAMME EPS AU COLLEGE:
2 TEXTES a APPLIQUER

LES PROGRAMMES LE SAC
COLLEGE BONn® 17 du23/04/2015
BOn® 11du26/11/2015




Programme collége EPS: BO n°11 du 26/11/2015
(cycle 3: CM1-CM2-6eme et cycle 4: 5é-4-3¢)

"Chaque champ d’apprentissage permet aux
éleves de construire des compétences intégrant
differentes dimensions (motrice,
meéthodologique, sociale), en s‘appuyant sur
des activités physiques sportives et artistiques
(APSA) diversifiees. "

EN PRATIQUE: une lecon =
OBJECTIFS MOTEURS et METHODOLOGIQUES-
SOCIAUX




CHAMP D'APPRENTISSAGE N° 1

"Produire une performance optimale,
mesurable a une echeance donnée."

Dans chaque CHAMP

D'APPRENTISSAGE SONT DEFINIS
DES ATTENDUS DE FIN DE CYCLE

COMPETENCES a VISER DANS
LES 3 ANNEES DE CHAQUE
CYCLE



Exemple du cycle 4

Champ d’apprentissage 1
Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée

Attendus de fin de cycle

- Gérer son effort, faire des choix pour réaliser la meilleure performance dans au moins deux familles athlétiques et/ou
- moin X styl nages.

- - S’engager dans un programme de préparation individuel ou collectif.
- - Planifier et réaliser une épreuve combinée

- - S’échauffer avant un effort.

- - Aider ses camarades et assumer ditferents roles sociaux (juge d’appel et de deroulement, chronometreur, juge de
- mesure, organisateur, collecteur des résultats, ...)

Méthodo

Exemples de situations, d’activités et de ressources

Compétences visées pendant le cycle ars
pour l'éleve

Mobiliser, en les optimisant, ses ressources pour réaliser la Activités athlétiques (courses, sauts, lancers).
meilleure performance possible a une échéance donnée.
. o , i , -Activité de natation sportive.
Se préparer a I'effort et s’entrainer pour progresser et se dépasser.
Utiliser des reperes extérieurs et des indicateurs physiques pour

o bers . ,
controler son déplacement et I'allure de son effort. Autant que possible, I'éleve choisit les épreuves

dans lesquelles il souhaite réaliser sa performance
Maitriser les roles d’observateur, de juge et d’organisateur. optimale. L'engagement moteur reste conséquent

afin de mobiliser, en les combinant, toutes les
Prendre en compte des mesures relatives a ses performances ou a

celles des autres pour ajuster un programme de préparation.

ressources.

Les éléves prennent en charge (seuls ou
collectivement) une partie de la programmation de
leur travail.




Attendus de fin de cycle : college (Natation

Champs
d'apprentissage

vitesse)

Cycle 3

Cycle de consolidation
(CM1-CM2-6¢€)

Cycle 4

Cycle d'approfondissement
(5e-4e-3e)

Méthodo

Donc en NAT.
VIT.

e AFC1 Réaliser des efforts et
enchainer plusieurs actions motrices
dans différentes familles pour aller
plus vite, plus longtemps, plus haut,

plus loin.
e AFC2 Mesurer et quantifier les
performances, les enregistrer, les

comparer, les classer, les traduire en
représentations graphiques.

e AFC3 Assumer les roles
chronomeétreur et d’observateur.

de

* AFC1: Gérer son effort, faire des choix
pour réaliser la meilleure performance
dans au moins deux familles athlétiques
et/ou au moins de deux styles de nages.
* AFC2: S’engager dans un programme
de préparation individuel ou collectif.

* AFC3: Planifier et réaliser une épreuve
combinée

* AFC4: S’échauffer avant un effort.

* AFC5: Aider ses camarades et assumer
différents roles sociaux (juge d’appel et
de déroulement, chronométreur, juge de
mesure, organisateur, collecteur des
résultats, ...)

[EN RESUME a retenir: construire en cohérence sa lecon a I'O1 }




LE S4C:
Socle Commun de Connaissances, de
Compeétences et de Culture

BOn® 17 du23/04/2015

Ministére Systéme éducatif Enseignements Vie scolaire Métiers et ressources humaines Bulletin officiel  Accés rapide

—

College

Le socle commun de connaissances, de compétences et de
culture présente ce que tout éléve doit savoir et maitriser a
16 ans. Il rassemble I'ensemble des connaissances,
compétences, valeurs et attitudes nécessaires pour réussir
sa scolarité, sa vie d'individu et de futur citoyen. Le livret
scolaire permet de rendre compte aux parents des acquis et
des progrés de leurs enfants et restituer ainsi une évaluation
compléte etexigeante. La maitrise du socle est nécessaire

pour obtenir le dipléme national du brevet (DNB).




5 DOMAINES articu
COMPETENCES GENERALES EPS

és avec les 5

5 domaines du socle commun / 5 compétences générales

Les langages pour penser

et communiguer

Développer sa motricité
et apprendre &
s exprimer en utilisant

SON Corps

Les méthodes et outils

pour apprendre

Sapproprier par la
pratique physigue et
sportive, des methodes

et des outils

R APPEL:

La formation de la

personne et du citoyen

Partager des régles,
assumer des roles et des

responsabilités

L'observation et la
compréhension du

monde

Apprendre a entretenir
sa santé par une activite

physiaue réguliére

Les représentations du
monde et I'activité

humaine

S"approprier une culture
physique sportive et

artistique

$ 3 3 3

4 a6 ELEMENTS SIGNIFIANTS / DOMAINE
= des grandes compétences a développer

Pour chaque ELEMENTS SIGNIFIANTS, des
"descripteurs”
= des contenus a enseigner (liste non-exhaustive).




académie

Orléans-Touts

SYNTHESE du S4C: ressources

academie O-T

* CF DOCUMENT ELEMENTS SIGNIFIANTS

7
E !

Liberté « Eg

= Fraternité

REPUBLIQUE FRANGAISE

INSPECTION PEDAGOGIQUE REGIONALE
EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

DOMAINES SIGNIFIANTS - CYCLE 3 ELEMENTS SIGNIFIANTS - CYCLE 4 DESCRIPTEURS (connaissances, capacités, attitudes)
(issus des documents ressources DGESCO) (issus des documents ressources DGESCI BO 23 avril 2015
- Parler, communiquer argumenter a I'oral de facon claire et organisée.
B.g * S'exprimer a I'oral + S'exprimer a l'oral i hih E . ongate 8
. ) S o - Adapter son niveau de langue et son discours a la situation.
a 5 o) :? '§ = | » Comprendre des énoncés oraux * Comprendre des énoncés oraux - Ecouter et prendre en compte ses interlocuteurs
| 2 i g s 3 e o Lo - Adapter sa lecture et la moduler en fonction de la nature et de la difficulté du texte.
= 8 -~ & £ c 5 5| e Lireetcomprendre I'écrit * Lire et comprendre I'écrit s o < gy S
- = S o v & - Chercher et extraire de facon critique des informations issues de différentes sources.
o g‘ E £ EQ E z _;* e Ecrire * Ecrire - S'exprimer a I'écrit pour raconter, décrire, expliquer ou argumenter de fagon claire et
7 5 8 E g’ 5 | * Exploiter les ressources de la langue » Exploiter les ressources de la langue organisee,
%) - = =2 e
B - Employer un vocabulaire juste et précis
= 2 e » Réfléchir sur le systéme linguistique * Réfléchirsurle s me linguistigu e ! P
- il s Buisti sl e systh ENBrgue - Connaitre et utiliser les régles grammaticales et orthographiques
5 - - Comprendre des messages oraux et écrits
a E “é w Y - S'exprimer et communique a I'oral et a I'écrit de maniére simple, mais efficace
@ = =1 . g i i i 3 i
E *g 5 E ; = LR S e E e mpreaire Vacti P e et o e oot S'engager volo-ntalrement dansle dlalc?gue et r:)rem‘:lre p-art activement a des conversations.
= 5 5% =B a A 5 e TR e - Adapter son niveau de langue et son discours a la situation
NS SE YT Ecrire et réagir a Iécrit « Ecrire et réagir a I'écrit 2
ri aSv59gg o Erouter et comipraiidre + Fooutaret comprandra - Ecouter et prendre en compte ses interlocuteurs.
a o E g = E :i % o E 3y P i < = 5 S pfel e - Maitriser suffisamment le code de la langue pratiquée pour s'insérer dans une
- b - . - s s . . ge . Py .
g‘ % EPocEw ¢ 2 exprimer aikoral sn continu et en % expnrr_\er localjeniEgnyinieten communication liée a la vie quotidienne : vocabulaire, prononciation, construction des
t:m o E = 52 interaction interaction phrases
CRAE s 3 s
= u ‘é o @ - - Posséder des connaissances sur le contexte culturel propre a la langue (modes de vie,
3 o @ organisations sociales, traditions, expressions artistiques...).
= - Utiliser les principes du systéme de numeération décimal et les langages formels (lettres,
© & o » Utiliser les nombres symboles...) propres aux mathématiques et aux disciplines scientifigues, notamment pour
5 v & L « Utiliser le calcul littéral effectuer des calculs et modéliser des situations.
B % . g - . « Exprimer une grandeur mesurée ou - Lire des plans, se repérer sur des cartes.
g5 € SEs & UE"_'S” les nombres ?nuer_s, les nombres calculée dans une unité adaptée - Produire et utiliser des représentations d'objets, d'expériences, de phénoménes naturels
m S 255 & % décimaux et les fractions simples « Passer d'un langage 4 un autre tels que schémas, croquis, maquettes, patrons ou figures géométriques.
Fi. g_ g i P :} B * Reconnaitre des solides usuels et des  Utiliser le langage des probabilités - Lire, interpréter, commenter, produire des tableaux, des graphiques et des diagrammes
& o £ % el g figures géométriques « Utiliser et produire des représentations organisant des données de natures diverses.
g‘ ESS LTS 4 5 d’objets - Savoir que des langages informatiques sont utilisés pour programmer des outils
S S © .2 § £ | e Serepéreret se déplacer je
5 "85 £ « Utiliser I'algorithmique et la numeériques et réaliser des traitements automatigues de données.
= =] - Connaitre les principes de base de I'algorithmigue et de la conception des programmes

a exploiter
pour I'O1:

programmation pour créer des
applications simples

informatiques.
Mettre en ceuvre ces principes pour créer des applications simples.

N

Clavmeinne mae dae ~cbivibie ahoricone

Apprendre a s'exprimer et communiquer par les arts, de maniére individuelle et collective.




CONCEVOIR pour une lecon d'EPS (O1),
c'est donc développer chez ses éleves:

Des Des compétences

compétences du S4C en terme

en terme voire de
ok descripteurs

= OBJECTIFS MOTEURS /
METHODOLOGIQUES/ SOCIAUX D'UNE
LECON D'EPS



UN EXEMPLE
CONCRET pour
enseigner
NATATION VITESSE
(CA1) et S4C:



Exemple d'articulation EPS-S4C en NATATION VITESSE pour
le CYCLE 3 (6é)?

S4C

EPS

Une legon
d'EPS:

DOMAINE DU SOCLE
Eléments signifiants
Descripteurs

AFC du champ 1
(cycle 3): 6eme

Compétences
visées/travaillées

Objectifs

Moteurs

« Augmenter
la fréquence

D5 : Invention, élaboration, production
Utiliser des techniques pertinentes

ou
D1.4 : S’exprimer par des APSA
impligquant le corps
S'exprimer par des activités, physiques,
sportives ou artistiques, impliquant le

-AFC1 : Réaliser des efforts

et enchainer plusieurs
actions motrices ... pour
aller plus vite, ....

Appliquer des principes
simples pour améliorer la
performance dans des
activités aquatiques

d’observateur »

individuel

d’observateur.

des bras » 2
Objectifs | DOMAINE 2 - AFC2: Mesurer et Utiliser des outils de
. Organiser son travail uantifier les mesures simples pour
méthodolog | ~'® e » < , sl
) personnel: anticiper et planifier les performances, les évaluer sa performance.
lques et téches enregistrer, les comparer,
sociaux les classer,
« Assumer le | Coopérer et réaliser des projets: Passer par les différents
role partager des tGches, Gérer un projet - AFC3: Assumer les rbles réles sociaux




LES PROGRAMMES LGT
BOn" 1du22/01/2019
ARRETE DU 17/01/2019

E . Ministére Systéme éducatif Enseignements Vie scolaire Métiers et ressources humaines  Bulletin officiel ~ Accés rapide Q w»

<'Retour au Bulletin officiel sp&cial n*1 du 22 janvier 2019 I ,'

BULLETIN OFFICIEL SPECIAL N°1 DU 22 JANVIER 2019 Partager

Programme d'enseignement commun et d'enseignement optionnel d'éducation physique et
sportive pour la classe de seconde générale et technologique et pour les classes de premiére et

terminale des voies générale et technologique

NOR : MENET1901574A
Arrété du 17-1-2019 - J.0. du 20-1-2019
MENJ - DGESCO MAF 1

Vu Code de I'éducation, notamment article D. 311-5 ; arrété du 17-1-2019 ; avis du CSE des 18-12-2018 et 19-12-2018




LES AFL DU CA1

CHAMP D'APPRENTISSAGE n" 1: « Reéaliser une performance motrice maximale
mesurable a une echeance donnee »

« Attendus de fin de lycée
S'engager pour produire une performance maximale a l'aide de techniqgues efficaces,

« Eléments prioritaires pour atteindre ces AFL

- Accroftre son efficience motrice par l'acquisition de techniques efficaces et la
coordination des actions ;

- identifier et utiliser des principes meécaniques et ses ressenlis (musculaires,
respiratoires, émotionnels, psychologiques...) pour transformer efficacement sa
maotricité |

- reconnaitre et interpréter des sensations corporelles, les relier avec des repéres
externes pour réguler son effort ;

- se préparer a un effort spécifique, récupérer ;

= répéter et persévérer pour améliorer I'efficacité de ses actions ;

= utiliser différents supports d'observation et d'analyse pour apprécier des prestations ;

- choisir, metire en ceuvre et réguler un projet individuel et/ou collectif de performance

— assumer des rbles d'organisateur, de coach et d'entraineur pour performer
collectivement,



LES PROGRAMMES LP

BOn" 1du22/01/2019
ARRETE DU 03/04/2019

Les mémes CHAMPS D'APPRENTISSAGE

pétences a construire

CA1: réaliser sa performance motrice maximale, mesurable a une
echéance donnee.

----- PPTECOId personnel.

Exemples d’APSA moblllsables pour ce champ d’ apprentlssage athlétisme, biathlon,
cross, épreuves athlétiques combinées, natation de vitesse et de distance..

Modalités de pratique possibles : I'éléve peut s’engager dans une pratique dont le but est
la production d'une performance mesurée, le gain d’'une épreuve ou la recherche d'un
dépassement de soi. Les épreuves proposées peuvent étre combinées, individuelles ou par
equipe. L’intention principale de I'éléve est la mobilisation maximale de ses ressources pour
produire sa meilleure performance a une échéance donnée.




LES AFLP DU CAT1

AFLP CAP
Produire et répartir intentionnellement ses efforts en mobilisant ses ressources pour
gagner ou pour battre un record.
Connaitre et utiliser des techniques efficaces pour produire la meilleure performance
possible.

S’engager et persévérer, seul ou a plusieurs, dans des efforts répétés pour
progresser dans une activité de performance.

S’impliquer dans des réles sociaux pour assurer le bon déroulement d'une épreuve
de production de performance.

Se préparer a un effort long ou intense pour étre efficace dans la production d'une
performance a une échéance donnée.

Identifier ses progrés et connaitre sa meilleure performance réalisée pour la situer
culturellement.

AFLP BAC PRO

Produire et répartir lucidement ses efforts en mobilisant de facon optimale ses
ressources pour gagner ou pour battre un record.

Connaitre et mobiliser les techniques efficaces pour produire la meilleure
performance possible.

Analyser sa performance pour adapter son projet et progresser.

Assumer des rbles sociaux pour organiser une épreuve de production de
performance, un concours.

Assurer la prise en charge de sa préparation et de celle d'un groupe, de facon
autonome pour produire la meilleure performance possible.

Connaitre son niveau pour établir un projet de performance située culturellement.
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Site académique EPS O-T

E X
ACADEMIE
D'ORLEANS-TOURS ac-orleans-to

Liberté
Egalité
Fraternité

f gl Lo v VNI eI [~V L'INSPECTION PEDAGC GIQUE TEXTES DE REFERENCE EN EPS | LA FORM (TION RESSOURCES A ACTIONS ET DISPOSITIFS SPORTIFS

» portail Arena  » parenis/é&léves  » presse b Mon espace

Entrez votre recherche ic
Q

Lycée Professionnel

Enseignement Come

Enseignement Optionnel EPS
Enseignement de specialité d'éducation
physigue, pratiques et culture sportives
Enseignement optionnel danse
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Enseighement commun EPS Bac GT

Référentiel CA1_modifié 2022

CHAMP D’APPRENTISSAGE n° ]; « Réaliser une performance motrice maximale mesurable & une échéance
donnée »
Courses, sauts, lancers, natation, etc.

Principes d'évaluation

- L'AFL1 s'évalue le jour du CCF en croisant la performance réalisée et |'efficacité technique, par une épreuve de référence respectant le
référentiel national du champ d'apprentissage

- L'AFLZ et TAFL3 g'évaluent au fil de la séguence d'enseignement et éventuellement le jour de I'épreuve, en référence aux repéres nationaux

- Pour FAFL2, I'évaluation peut s'appuyer sur un camnet d'entrainement ou un outil de recueil de données.

- Pour FAFL3, I'éléve est évalué sur au moins un rdle choisi parmi deux proposés par I'équipe

- L'équipe pédagogique spécifie I'épreuve d'évaluation du CCF et les repéres nationaux dans I'APSA support de I'évaluation ; elle définit les
barémes de performance de part et d'autre de la référence nationale dans les différentes spécialités retenues.

Baréme et notation
- L'AFL1 est noté sur 12 points
- Les AFL2 et 3 sont notés sur 8 points. La répartition des § points est au choix des éléves avec trois possibilités de répartition : AFL2 =4 pts /
AFL3I =4 pts ; AFL2 =6 pts / AFL3 = 2 pts ; AFL2 = 2 pis / AFL3 = 6 pts

Choix possibles pour les éléves
- AFL1 : le mode de nage, la répartition d'un nombre d’essais de I'épreuve, le type de dépar, d'élan, de virage... ...
- AFL2 et AFL3 : le poids relatif dans I'évaluation
- AFL3 : un rile évalué parmi deux proposés par I'équipe EPS, les partenaires (d'entrainement et/ou d'épreuve).



Enseighement optionnel EPS Bac GT

Enseignement optionnel EPS

Annexe arreté du 02 06 2021

Bulletin officiel n® 25 du 24-6-2021

Enseignement optionnel « éducation physique et sportive » - Synthése des programmes
Classes de seconde, premiére et ter

le =3 heures par semaine

Quatre objectifs

Développer une culture corporelle par I'approfondissement ou la découverte de nouvelles activités physiques sportives et artistiques;
Faire réfléchir les éléves sur leur propre activité physique & partir de thémes d'étude;
Contribuer a ancrer la pratique physique dans des habitudes de vie favorables a |a santé et au bienétre;
Faire comprendre gue les Apsa occupent une place importante dans la société.

Sept thémes
d'étude

DR R R e

Activité physique, sportive, artistique et égalité entre les femmes et les hommes
Activité physique, sportive, artistique et santé
Activité physique, sportive, artistique et prévention, protection des risques
Activité physique, sportive, artistique et spectacle
Activite physique, sportive, artistique et inclusion
Activité physique, sportive, artistique et environnement
Activité physique, sportive, artistigue et entrainement

Deux compétences

Pratiquer (2/3 du temps d'enseignement optionnel)

Réfléchir

Seconde

Premiére

Terminale

Seconde

Premiére

Terminale

AU moins deux
Apsarelevantde
deux champs

AU moins deux Apsa
relevant de deux champs
d'apprentissage

AU moins deux Apsa
relevant de deux champs
Id'apprentissage identiques

Bensibilisationa au
moins un théme d'étude
choisi par les

Exploration d'au moins un
théme d'étude choisi par les
professeurs, différent de celui

Analyse de sa propre
pratique en lien avec une
thématigue choisie par

La production finale,
individuelle ou collective, doit
intégrer une réflexion de
I"éléve sur sa propre pratigue
physigue.

interdépendantes |d'apprentissage. |identiques ou différents [ou différents des champs |professeurs, concrétisee |de la classe de seconde, I'éléve et présentée a
des champs Id'apprentissage proposés |par des apports supposant des apports I'oral, devant un jury.
d'apprentissage Idans les classes de théoriques adossés ala  [théoriques adossés a la
proposés dans la classe  [seconde et de premiére.  |pratigue. pratique et des recherches
de seconde. personnelles.
Mettre en relation un Enrichir et mettre en ceuvre  [Présenter a 'oral une
A Idem aux attendus de fin de lycée pour l'enseignement commun. theme avecune ou des  [les liens entre un théme et problématique issve d'une
ttendus de fin o0 iies e rendre pl | AFL d tion |A des A Sflexion étaye
denseignement |Fossibilité de rendre plus complexe ces en cas de programmation |Apsa. une ou des Apsa. réflexion étayee sur sa
optionnel d‘une méme Apsa sur les trois années. propre pratique, en lien
avec une thématique
choisie par I'éléve.
Compilation d’apports  |Restitution devant attester de [Présentation orale
théoriques adossés ala  |connaissances liges au(x) individuelle (15 minutes
pratique : portfelio, théme(s) d'étude : production [dont 5 minutes d'exposé)
carnet de suivi, etc. individuelle ou collective, lou en binégme (20 minutes
Connaissances sur un ou |présentation orale ou écrite, |dont 8 minutes d'exposé)
Production plusieurs thémes d'étude|portfolio, animation d'une devant deux enseignants.
attendue choisis par 'enseignant. [situation d'enseignement, etc. |Réflexion sur sa propre

pratique, appui sur une
Apsa et une thématique
au choix de I'éléve.

Projet de programme de I'enseignement optionne! d'éducation physique et sportive du lycée général et technologique




Enseignement de spécialité EPS Bac GT

BO n°® 25 du 24 Juin 2021: un extrait

BO:

. Bulletin officiel n® 25 du 24-6-2021

Le tableau suivant présente les volumes horaires annuels minimaux pour chacun de ces types de contenus. |l
revient a I'équipe pédagogique d'organiser le temps restant pour renforcer certains contenus pratiques ou
théoriques du programme selon ses choix et les besoins des éléves.

Premiére (4 heures par semaine) Terminale (6 heures par semaine)
80 heures 114 heures

Au cours de chaque annee, au moins trois Apsa appartenant a des champs
d'apprentissage difféerents.

Apports pratiques |Possibilité de proposer des Apsa identiques en classe de premiére et en classe terminale.
Au cours du cycle terminal, au moins cing Apsa appartenant a des champs
d'apprentissage différents.

La durée minimale d'une séquence d’Apsa est de 18 heures.

Apports théoriques (36 heures 60 heures
Projets 18 heures 18 heures

Horaire restant a
affecter

Total 144 heures (4 h x 36 semaines) 216 heures (6 h x 36 semaines)

10 heures 24 heures




[Examen : ressource eduscol: guide}

Pour aller plus loin:

Guide de I'évaluation pour le lycée général

et technologique (ressource Eduscol)

https://eduscol.education.fr/2688/modalites-d-
evaluation-pour-le-baccalaureat
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Enseignement commun EPS Bac Pro

Champ d’Apprentissage 1 : « Réaliser sa performance motrice maximale, mesurable a une échéance donnée »

Dans ce champ d'apprentissage, I'&léve cherche a8 mobiliser au mieux ses ressources pour réaliser la meilleure performance possible, établir et dépasser un record
personnel.

Principes d'évaluation :
Deux moments d'évaluation sont prévus : I'un a l'occasion d'une situation en fin de séquence et 'autre au fil de la séquence

Situation de fin de séquence : notée sur 12 points, elle porte sur I'évaluation des attendus suivants :
» Produire et répartir lucidement ses efforts en mobilisant de fagen optimale ses ressources pour gagner ou batfre un record.

» Connaitre et mobiliser les technigues efficaces pour produire la meilleure performance possible.
L'équipe pédagogique spécifie 'épreuve d'évaluation du CCF et les repéres nationaux dans 'APSA support.

Evaluation au fil de la séquence : notée sur & points, elle porte sur I'évaluation de 2 AFLP retenus par l'équipe pédagogique parmi les 4 suivants :
»* Analyser sa performance pour adapter son projet et progresser.
¥ Assumer des rdles sociaux pour organiser une épreuve de production de performance, un concours.
® Agsurer la prise en charge de sa préparation et de celle d’'un groupe, de facon autonome pour produire la meilleure performance possible.
» Connaitre son niveau pour établir un projet de performance située culturellement.

Modalités :

L'enseignant de la classe retient le meilleur degré d'acquisition atteint par F&léve au cours de la séquence sur chacun des deux AFLP retenus par
[équipe pedagogigue.

Avant I'évaluation de fin de séquence, le candidat choisit la répartition des points qu'il souhaite attribuer pour chacun de ces 2 AFLP. Il doit répartir ces
2 points avec un minimum de 2 points pour un AFLP.

Le passage du degré 2 au degré 3 permet I'attribution de la moitié des points dévolus a I'AFLP

Possibilités :
Trois choix sont possibles :

Choix 1 Choix 2 Choix 3
AFLF X 4 3] 2
AFLP Y 4 2 [i




Enseignement commun EPS Bac Pro

Situation d’évaluation de fin de séquence : 12 points

Principe d’élaboration des épreuves du champ d'apprentissage 1

L'épreuve engage le candidat 4 produire sa meilleure performance a une échéance donnée. Selon |a situation proposée, cette performance peut résulter d’une épreuve
combinée ou d'une pratique collective (relais par exemple).

Positionnement précis
dans le degré.

Repéres d’évaluation

Degré 1

Degré 2 Degré 3

Degré 4

0.5 pt 1

1,5 2 2,5 3

3.5 dpts

AFLP 1 évalué

Produire et répartir
lucidement ses efforts
en mobilisant de facon

optimale ses

L'éléve produit des efforts qui ne
lui permettent pas d'atteindre sa

L'éléve mobilise ses ressources |«
de facon irréguligre etiou

L’ &léve répartit régulierement
lintensité de ses efforts pour

» L'&léve optimise |la répartition de
ses efforts sur I'ensemble de
I'épreuve pour étre le plus

reSSOUces pour gagner meilleure performance inappropriee opfimiser sa performance performant A Finstant T.
ou battre un record.
3 paints de Dt ite s r i s s s Ea SRR R nnn 1,5 e EABUAAS S 4= A e R ERR R RS ERR R SRt s e 3 pts
performance & partir !
d'un baréme
établissement. Baréme établissement a construire.
7 points
La motricité est désordonnée. La motricité est peu efficace. La motricité devient efficace. La mofricite devient efficiente
AFLP 2 évalué (efficace et @conome), fluide et

Connaitre et mobiliser
les techniques efficaces
pour produire la
meilleure performance
possible

5 points

0 point ————

Les technigues utilisées sont
intuitives et les actions
propulsives sont désordonnées

0,5 point

1 point ——————— -

Il peut créer la vitesse, mais il = |l crée et entretient la puissance
I'entretient insuffisamment pour (Ex\D en mobilisant

éfre efficace. intentionnellement des

Les forces produites, souvent technigques efficaces.

mal orientées, manguent = Les forces sont orientées,

d'efficacité dans leur
transmission sur le centre de
gravité ou I'engin & propulser.

alignées, pour se placer sur un
trajet ou placer un engin sur une
trajectoire optimale

2.5 points - -4 points

2 points

intégrée.

= |l connait plusieurs technigues et
choisit les plus efficaces en
fonction de ses ressources

« |l crée des forces puissantes
coordonnées et accélérées. |l
diminue les facteurs limitant
I'efficacité propulsive.

4,5 points - - b points




Enseignement commun EPS Bac Pro

Evaluation au fil de la séquence : 8 points

Seuls deux AFLP seront retenus par I'équipe pédagogigue pour constituer cette partie de la note sur 8 points.
Les points de chague AFLP seront répartis sur les 4 degrés de positionnement.

AFLP 3 évalué

Repéres d'évaluation

Analyser sa
performance pour
adapter son projet et

Degré 1

Degré 2

Degré 3

Degré 4

« L'&l2éve agit spontanément sans
référence a une expérience
précédente.

= L’&l&ve reste confus et peu
lucide sur les paramétres 3
utiliser pour améliorer sa
performance.

= L'&l&ve préléve les indices
signifiants sur ses prestations
antérieures pour modifier ses
actions fuiures.

= L’&léve analyse ses
prestations antérieures et
envisage plusieurs
alternatives d'actions pour
progresser.

progresser. = || adapte peu son projet. « |l adapte son projet, mais pas « |l adapte régulidrement son * gri?;tcgr?iglﬁrsd adapter son
toujours de facon pertinente. projet & bon escient. P action/d'Epreuve pour
progresser.
AFLP 4 évalué Repéres d'évaluation
Assumer des roles Degré 1 Degré 2 Degré 3 Degré 4

SOCiaux pour organiser
une épreuve de
production de
performance, un
CONCOoUrs.

« L'éléve assure provisoirement
ou partiellement un réle

« L'éléve assure un rile en ayant
ponctugllement recours 8
I'enseignant ou un partenaire

+ L'éléve assure son rile de fagon
autonome en contrdlant les
difiérentes étapes de I'épreuve

L'éléve assume avec efficacité
plusieurs riles et aide ses
camarades pour assumer ces
rdles en prenant des initiatives.

AFLP 5 évalué

Repéres d'évaluation

Assurer |a prise en
charge de za
préparation et de celle
d'un groupe, de facon
autonome pour produire
la meilleure
performance possible

Degré 1

Degré 2

Degré 3

Degre 4

» |'&léve assure difficilement sa
propre préparation qui reste
globale et rapide

|l est centré sur lui.

= L'&l&ve hésite ou se perd dans
la réalisation de la préparation
qui reste approximative

= |l assure sans aide réslle son
rile de guide et/ou partenaire
d’entrainement

= L'&léve organise sa préparation
en différentes étapes
suffisamment longues et
efficaces.

« || sait guider un groupe réduit et
étre un partenaire d'entrainement
actif.

= L'él2ve personnalise son
échauffement en respectant les
principes d'efficacité.

« || motive et comrige si besoin les
réalisations d'un petit groupe et
d’un parienaire.

AFLP 6 évalué

Repéres

d'évaluation

Connaitre son niveau
pour &tablir un projet de
performance située
culturellement

Degré 1

Degré 2

Degré 3

Degre 4

s | '&éléve a une connaissance
approximative de ses capacités
et de ses performances.

« |l connait peu d’éléments de la
culture sportive en lien avec
FAPSA.

= |l sait situer ses performances au
regard du monde sportif.

k1l témoigne d'un intérét pour les
événements sportifs présents ou
passés lies 3 sa pratique.
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Exploitation a I'ORAL1 afin de
développer des illustrations concretes

pour ses propositions:
>4 niveaux de maitrise des AFL.
» Répartition des points par les éleves
AFL2-AFL3
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